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FIRST

THINGS
FIRST

2021 haben wir mit dem Zine ,Pick-Up-
Arschis aufs Maul” eine tiefere Ausein-
andersetzung mit dem Phanomen Pick-
Up-Artists (PUAs) veroffentlicht. Weil wir
immer wieder angefragt werden, es im-
mer noch kaum umfassende Auseinan-
dersetzungen zu diesem Thema gibt und
es uns aber nach wie vor wichtig ist, ha-
ben wir uns dazu entschieden, das Zine
neu aufzulegen.

PUAs, ihre Aktivitaten und die dahinter
stehende Ideologie sind nicht weniger
relevant geworden. In unseren Gespra-
chen ist uns daruber hinaus aufgefal-
len, dass wir bisher bei der Betrachtung
der PUA-Szene die anliegenden Milieus
nicht ausreichend berUlcksichtigt haben
und insbesondere den digitalen Raum zu
wenig im Blick hatten. Fir das neue Zine
haben wir uns darum z. B. Social-Media-
Accounts angeschaut, die traditionelle
Rollenbilder propagieren: also klassische
PUAs, Akteure der Manosphere (») und
ihre Vorstellungen von Mannlichkeit (»)
und sog. Tradwifes’ (»). Uns war wichtig,
PUAs nochmal gesellschaftlich besser zu
verorten und auf ihr Verhéltnis zu ande-
ren Akteurlnnen einzugehen.

Deswegen haben wir Kapitel erganzt und
Artikel umgeschrieben. Die Uberarbeite-
te und erweiterte Auflage orientiert sich
weiterhin eng am Phanomen PUAs. Neu
ist ein Interview mit Veronika Kracher
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und ein Artikel dartiber wie PUAs nur die
Spitze eines gesamtgesellschaftlichen
Problems sind. Das Kapitel zur Ideolo-
gie und Mannlichkeit haben wir grund-
legend Uberarbeitet, in anderen Artikeln
wurden teils nur neue Aspekte oder Ak-
teurlnnen erganzt. Bei einigen Texten
hat sich jedoch nicht viel verandert: So
haben wir die Kapitel Geld, Sprache

und gewaltvolle Flirts nur minimal GLOSS
aktualisiert. fR
oy [m]

Grundsatzlich wollen wir mog-
lichst niederschwellige Texte
schreiben, die auch ohne gro-
Bes Vorwissen lesbar sind. Die
Texte zu Mannlichkeit und zu
Frauenhass sind jedoch etwas theore-
tischer und vermutlich komplizierter zu
lesen fiir Menschen, die sich noch nicht
mit dem Thema auseinandergesetzt ha-
ben. Wir haben natlrlich versucht, auch
diese Texte so verstandlich wie moglich
zu schreiben und einige Begriffe, die wir
mit (») gekennzeichnet haben, im Glos-
sar weiter erklart. Findet ihr einen Begriff
nicht im Zine, schaut gerne auf unserer
Website nach. Am Ende jedes Kapitels
findet ihr auBerdem die Kurzverweise auf
die verwendete Literatur. Das Literatur-
verzeichnis findet ihr ebenfalls
online.

Achja, flir die Grafiken haben
wir Kls arbeiten lassen.

LITERATURVERZEICHNiS




ZUM BEGRIFF PiCK-UP-ARTIST

Bei dem Begriff Pick-Up-Artist (kurz
PUA) handelt es sich um eine Selbstbe-
zeichnung einer Community von Man-
nern, die darauf abzielen, systematisch
Frauen aufzureiBBen. In Onlineforen, Vi-
deos, Chatgruppen oder auch Seminaren
tauschen sich Mitglieder der Bewegung
Uber Strategien und Methoden der ,Frau-
enverflihrung' aus. Dabei versuchen sie
mit erlernten Techniken auf die Psyche
der Frau einzuwirken. Diese Methoden
nutzen bewusst gesellschaftlich tief ver-
ankerte patriarchale Hierarchieverhalt-
nisse, um weiblich gelesene Personen zu
dominieren und sie gegen ihren Willen
gefligig zu machen. Die Feministin und
Autorin Veronika Kracher bringt es auf
den Punkt, wenn sie in der Zeitschrift
,Graswurzelrevolution” schreibt:

4Hinter dem schongeistigen Begriff des
Verflihrungskinstlers’ oder, im engli-
schen ,Pick-Up Artist’, steckt nichts an-
deres als die widerwartige und frauen-

WARUM HABEN WIR DEN

Im Zuge der Uberarbeitung des Zines
haben wir den Titel der ersten Auflage
(,Pick-Up-Arschis aufs Maul”) reflektiert
und uns flr einen neuen entschieden.
Ein wesentlicher Grund dafirr ist, dass wir
Gewalt nicht per se geil finden und uns
bewusst ist, dass das Anwenden von Ge-
walt etwas mit uns als Menschen macht.
Was wir also nicht propagieren wollen, ist
loszuziehen und wahllos Typen zu ver-
hauen, ohne dass es notwendig ware.
Auch wenn wir in dem Kapitel ,Was tun”
versuchen, einige Anhaltspunkte zu bie-

feindliche Ideologie, dass Frauen nichts
anderes seien als Sexobjekte, die einem
Untertan gemacht werden missen."

Hierbei wird schon deutlich, dass der
von der Szene gewahlte Begriff ,Pick-Up/,
umgangssprachlich tbersetzbar mit ,die
Kunst, Frauen aufzureiBen", ein vollig fal-
sches Bild von dem vermittelt, was PUAs
tatsachlich tun: Sie tragen nicht nur zur
Normalisierung sexualisierter Gewalt bei,
sondern verbreiten auch zutiefst sexisti-
sche, antifeministische und frauenfeind-
liche Positionen und knlpfen an rechte
Narrative an. Uns ist es wichtig, den Be-
griff so einzuordnen, da wir uns im gan-
zen Zine auf ihn beziehen. Um sichtbar
zu machen, dass es sich hierbei um eine
Selbstbezeichnung handelt, setzen wir
solche Begriffe in der Regel in einfache
Anfuhrungszeichen. Fur den besseren
Lesefluss haben wir uns jedoch dazu ent-
schieden Pick-Up-Artists und Abklrzun-
gen wie PUA nicht in Anfiihrungszeichen
zu setzen.

TiTEL GEANDERT?

ten, wie Personen auf sog. Verflihrungs-
versuche' von PUAs reagieren konnen,
fuhren wir in diesem Zine keine Debatte
wie Frauen und LINTA in Ubergriffigen
Situationen reagieren sollen. Das wol-
len wir auch gar nicht, denn jede Person
kennt ihre eigenen Maoglichkeiten und
Grenzen am besten. Als Feminist*innen
heil3t es flir uns, solidarisch miteinander
zu sein und uns gegenseitig in Uber-
griffigen Situationen zu unterstutzen. Mit
unserem Zine wollen wir Wissen teilen
und dazu beitragen, dass die sexistische
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und misogyne ldeologie hinter den Ma-
chenschaften von PUAs aufgedeckt wird.
Um es klar zu sagen - wenn es darum
geht, sich zu verteidigen oder zu wehren,
dann halten wir auch korperliche Gewalt
fur ein legitimes Mittel. Wir wollen PUAs
das Handwerk legen und hoffen mit un-
serem Zine vielleicht etwas dazu beizu-
tragen, dass wir uns als Feminist*innen
mit moglichen Strategien zur Gegenwehr
auseinandersetzen.

WiE WIR GENDERN

Die deutsche Sprache reproduziert lei-
der patriarchale Strukturen (») und he-
teronormative (») Zweigeschlechtlich-
keit. Darum gendern wir in der Regel mit
dem Gendersternchen, denn wir wollen
geschlechtliche Vielfalt abbilden und
sichtbar machen. Pick-Up-Artists, Akteu-
rinnen der Manosphere, (extrem) Rechte
und andere Arschlocher gendern wir mit
dem Binnen-l, um sichtbar zu machen,
dass das Menschen sind, die die Zwei-
geschlechtlichkeit verteidigen. Sollte
in von uns verwendeten Zitaten jedoch
anders gegendert werden, Ubernehmen
wir die ursprlingliche Schreibweise. Ab
und zu schreiben wir auch ganz bewusst
von Frauen und Mannern, im Wissen,
dass Zweigeschlechtlichkeit zwar sozial
konstruiert ist, dennoch aber konkrete
Auswirkungen auf die Lebensrealitdt von
Menschen und unsere Gesellschaft hat.
Wer sich in die bestehenden Strukturen
und Normen einfligt, profitiert, jene, die
es nicht tun, werden benachteiligt. Die-
ses Ungleichgewicht muss benannt und
die Ideologie, welche auf biologistischen,
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gottlichen oder naturrecht-
lichen Argumentationen
beruht, sichtbar gemacht ?
werden. Auch darum schrei- ©
ben wir in diesem Zine teil-
weise von Frauen. Wir verwenden

bewusst kein Sternchen hinter Frau,
da flr uns alle, die sich mit der Kate-
gorie Frau identifizieren, Frauen sind.

Bestimmt ist dies alles nicht der Wahr-
heit letzter Schluss, einige Aspekte hat-
ten sprachlich sicherlich besser gelost
werden konnen und Sprache entwickelt
sich stets weiter. Wir freuen uns entspre-
chend Uber Feedback und geben noch
den Hinweis, dass dieses Zine Anfang
2025 entstanden ist. Bevor wir ins Zine
starten, noch ein groBes Danke an L flr
die Unterstlitzung beim Lektorat und die
wichtigen Rickmeldungen! m

1 Kracher 2018



PiCK-UP-ARTISTS -
GEFAHRLICHE SPilZE

EiNES GESAMTGESELL-

SCHAFTLICHEN

Sind wir nicht alle ein bisschen
Pick-Up-Artist? - NEIN zum Glick nicht!
Aber.. immer wieder kam es im An-
schluss unserer Vortrage und Zine-Le-
sungen im Kontext Pick-Up-Artists zur
Frage, ob Pick-Up nicht auch gute Seiten

D%

PROBLEMS

hat. Zu Gesprachen darlber, dass Perso-
nen selbst Pick-Up-Methoden anwenden
bzw. Seminare besuchten. Und der ewi-
gen Frage: Aber darf man denn dann gar
nicht mehr flirten?

ABER DARF MAN DENN DANN GAR NiCHT MEHR
FLIRTEN? DOCH, ABER RESPEKTVOLL. MiT DEM ZiEL

GEMEINSAM EINE GUTE ZEiT ZU HABEN. MiT EHRLICHEM
INTERESSE AN DEN WiNSCHEN, BEFURCHTUNGEN UND
BEDURFNISSEN DES GEGENGBERS. UND NiCHT MiT DEM
ZiEL, NUR DiE EiGENE BEDURFNISSEN ZU BEFRIEDIGEN

ODER SiCH MiT ANDEREN ZU PROFiLIEREN.

Aus diesen Eindrucken leitet sich die
Frage ab: Wie normalisiert ist das ,Up-Pi-
cken'in unserer Gesellschaft eigentlich?

Ein kurzer Blick in die Popkultur zeigt
schnell: Ob 1987 in ,The Pickup Artist” (dt.
JJack der AufreiBer"), in der Serie ,How |

&

met your Mother”, im Film ,Hitch - Der
Date Doktor", in fast allen Adriano-Ce-
lentano-Filmen und nicht zuletzt in der
Miinchener Kultserie ,Monaco Franze"
- es sind AufreiBertypen, die als Haupt-
und Nebendarsteller das Verflihren von
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Frauen als natlrlichste Sache der Welt
darstellen und flir Einschaltquoten sor-
gen. AufreiBBen sells sozusagen.

Aber nicht nur Uber den Bildschirm fla-
ckern nichtkonsensuale Flirttechniken.
Von Konsens kann keine Rede sein, wenn
man aus einem 100-jahrigen Schlaf ein-

Die Pick-Up-Artist-Szene findet nicht im
luftleeren Raum statt. Neben der Ein-
bettung in die Manosphere (») (s. Kap.
Interview) und Verbindungen in rechts-
extreme Strukturen (s. Kap. Ideologie)
stabilisiert und ermoglicht der sexisti-
sche und patriarchale Normalzustand in
der Gesamtgesellschaft erst ihre Exis-

tenz. Wie das geschieht und war-

um es wichtig ist, PUAs klar von

der Gesamtgesellschaft abzu-
grenzen und diese gleichzeitig
in die Verantwortung zu neh-
men, versuchen wir im Fol-
genden nachzuzeichnen.

fach so wach gekusst wird. Und auch die
sonstigen Marchenprinzen sind nicht un-
bedingt flir ihr Interesse an den Bedurf-
nissen und Wiinschen ihres Gegenubers
bekannt. Der Punkt ist klar: sexistische
und patriarchale Erzahlungen umgeben
uns alltaglich und pragen das Aufwach-
sen.

Das Patriarchat (») ist real. Die strukturel-
le Benachteiligung von FLINTA in unserer
Gesellschaft ist wissenschaftlich vielfach
belegt. Die Normalisierung von ,Aufrei-
Bertechniken” und die Obijektifizierung
von Frauen ist nur ein kleiner Teil davon.
Pick-Up-Artists bewegen sich an der ex-
tremen Spitze des Problems, aber auch
ohne sie haben wir immer noch viel zu
tun auf dem Weg zu einer feministischen
Gesellschaft, in der wir respektvoll flirten
und Sexualitat leben, die allen Beteiligten
Spal3 macht.

Wenn wir uns einen Eisberg vorstellen, an
dessen Spitze man die PUA-Szene setzt,
mitsamt der extremen Rechten und den




verschiedenen Akteuren der Manosphe-
re, dann kann diese Spitze nur existieren,
weil sie getragen wird von halb unter der
Wasseroberflache liegenden, mannlich
gepragten Strukturen und Organisa-
tionen, rechtspopulistischer sowie se-
xistischer Medienberichterstattung. Der
mit Abstand groRte Teil des Eisbergs ist
ganz unter der Wasseroberflache ver-
schwunden und dadurch schwer erkenn-
bar. Diesen Teil bilden die patriarchalen
Strukturen und Denkmuster, Vorurteile
gegenuber Frauen und Queers, sexis-
tische Mikroagressionen, die zunachst
unsichtbar erscheinen, jedoch das Fun-
dament bilden, auf dem die PUA-Szene
aufbauen kann. Sowohl die weit verbrei-
teten Ungleichwertigkeitsvorstellungen
zu Geschlechtern als auch die heteronor-
mativen Vorstellungen zu Familie und Se-
xualitat sind grundlegende Erzahlungen
im gesamtgesellschaftlichen Diskurs.

Besonders deutlich zeigt sich dies in
den Ergebnissen der Leipziger Autorita-
rismus-Studie 2024, ein Projekt zur Ein-
stellungsforschung, das versucht, den

Wir erinnern daran, wie kurz es erst her
ist, dass die Ehe auch sexuelle Verfligbar-
keit bedeutet hat und bayerische Minis-
terprasidenten gegen die strafrechtliche
Verfolgung von Vergewaltigung in der
Ehe gestimmt haben. Die absurde Idee,
Manner wirden Sex brauchen und daher
stehe er ihnen zu, existiert bis heute fort.
Bis heute gilt es als normal, Frauen auf-
zureiBen und damit zu prahlen, sich un-
geniert darlber auszutauschen wie hot
eine ist und mit Skalen von null bis zehn
das Aussehen von Frauen zu bewerten
(s. Kap. Rolle d. Frau). Ganz zu schwei-
gen davon, dass FLINTAs (») taglich von
Gewalt aufgrund ihres Geschlechts oder
ihrer Sexualitat betroffen sind und in

Menschen in den Kopf zu schauen. Dem-
nach weist ein Viertel der Deutschen ge-
schlossen antifeministische und sexisti-
sche Einstellungen auf, darliber hinaus
haben weitere 40% zumindest einzelnen
sexistischen Aussagen zugestimmt'. An
diesen Teil des Eisberges, der gesell-
schaftlich oft als unhinterfragte Norm
unsichtbar bleibt, konnen PUAs mit ihrer
sexistischen Ideologie und ihren Aufrei-
Ber-Methoden anschlieBen und sich so
Uberhaupt erst in der Gesellschaft etab-
lieren. Deswegen geht es nicht nur dar-
um, PUAs zu kritisieren, sondern es gilt
den sexistischen und patriarchalen Nor-
malzustand zu beenden, um der Szene,
aber auch der Rechten und der Manos-
phere den gesellschaftliche Riickhalt ab-
zugraben.

Das ist keine einfache Aufgabe, denn der
Zugriff auf den weiblichen Korper und die
Unterdrliickung von FLINTA-Personen
sind historisch gewachsene Ungleich-
wertigkeitsstrukturen, die nur schwer aus
dem gesamtgesellschaftlichen Diskurs
heraus zu kriegen sind.

Deutschland fast jeden Tag ein Femizid
geschieht, also eine Frau aufgrund ihres
Geschlechts ermordert wird.

Das Patriarchat und die kapitalistische
Leistungsgesellschaft macht auch nicht
vor den Schlafzimmern halt. Bis heute
steht Sex in weiten Teilen der Bevolke-
rung fast synonym mit Penetrationssex.
Wir konnen allen, die so denken, verraten,
ihr verpasst was. Was macht es mit einer
Gesellschaft, in der sich hartnackig ein
Bild von Sexualitat halt, in der es ein Muss
ist, den Penis moglicht schnell in der Va-
gina zu versenken und dann am besten
multiple Orgasmen zu haben? Das hat oft
wenig bis gar nichts mit weiblicher Lust
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zu tun. Wir missen nicht nur ber den
Gender Pay Gap sprechen, sondern auch
Uber den Orgasm Gap. Denn was be-
deutet das alles flir queere und weibliche
Sexualitdat? Oder flr alle, die am Beginn
ihres Sexuallebens stehen? Was fiir die-
jenigen, die nicht durch vaginale Stimu-
lation erregt werden? Und wozu flihrt die
Negation von queeren Sexualitdten oder
das unter Druck setzen von allen, die
nicht bei ,Rein Raus' kommen?

Leistungsdruck und die Angewiesenheit
auf das mannliche Genital hat bisher nur
in feministischen Diskursen zu Sexualitat
ausgedient. Wir konnen uns feministi-
sche Raume schaffen, in denen wir Sexu-
alitat anders leben wollen. Aber was wir
langfristig brauchen, ist eine ganze Welt,

in der ein respektvoller Umgang mitein-
ander und die Anerkennung von Unter-
schieden in sexuellen, erotischen Win-
schen, Bedlrfnissen und Erwartungen
normal geworden ist. Wir brauchen mehr
emanzipatorische, sexuelle Bildung und
Aufklarung in der sog. Mitte der Gesell-
schaft. Damit alle den Sex haben konnen,
den sie wollen. Ohne Leistungsdruck,
Gewalt und vorgegebene Skripte. Dazu
braucht es Solidaritat, einen respektvol-
len Umgang miteinander und eine klare
Kritik an der patriarchalen und kapitalisti-
schen Gesellschaft, sowie eine Auseinan-
dersetzung mit eigenen Vorurteilsstruk-
turen und Denkmustern. Dann klappt es
vielleicht auch mit dem Ende des Patriar-
chats und dem Ende von Pick-Up-Atrtists.

PUAS TREBEN ES AUF DiE SPiTZE

Es braucht im Zusammenhang von PUAs
und der Gesamtgesellschaft eine klare
Abgrenzung und das gleichzeitige Er-
kennen von Verwobenheiten. Ist das ein
Wiederspruch? NEIN. Denn PUAs nut-
zen gesellschaftlich akzeptierte Problem-
lagen, Diskurse und Methoden, um ihre
Szene zu etablieren und zu verharmlosen
und so Manner in ihre Szene einzuladen.
Gleichzeitig kommen sie mit gesamtge-
sellschaftlich akzeptierten Bildern und
Methoden an und treiben es auf die Spit-
ze des patriarchalen und kapitalistischen

(Sch)Eisbergs. Die beiden Kontraste gilt
es aufzuzeigen und zu problematisieren.
Es gibt keine harmlosen Pick-Up-Strate-
gien oder Verfiihrungsspielchen. Aufreis-
sermethoden, die helfen weiblich gelese-
ne Personen gegen ihren Willen ,rum zu
kiegen', verfestigen in allen Formen und
Auspragungen immer Sexismus und pat-
riarchale Gewalt. »

1 Kalkstein/Pickel 2024, 161-180







WHAT THE FUCK iS
MANOSPHERE?

EiN INTERVEW MIiT DER AUTORIN UND
JOURNALISTIN VERONIKA KRACHER

Veronika Kracher verbringt viel
Zeit im Internet und schlagt
sich dort mit belastenden Man-
nern rum. lhre klugen Analysen
u. a. zu Antifeminismus (»), (di-
gitalem) Frauenhass, Online-
Radikalisierung und Rechtsex-
tremismus veroffentlicht sie in
Blchern und Artikeln (https://
kracher.press/). Wir freuen uns
sehr, dass Vero Zeit flr das In-
terview gefunden hat. Nicht nur,
weil sie eine der Expert*innen
zum Thema Manosphere (») im
deutschsprachigen Raum ist,
sondern auch, weil sie Feminis-
tin, Kommunistin und Genossin
ist, die sich gegen jede Form
von Antisemitismus positioniert.

asam Pick-Up-Artists, ,Incels’
(»), Andrew Tate, Online-Fo-
ren und rechtsterroristische
Attentate... Uns fallen viele An-
knipfungspunkte ein, die wir
mit dem Begriff Manosphere
verbinden. Liebe Vero, wie
wiirdest du diese beschrei-
ben?
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Kracher Bei der Manosphere
handelt es sich um lose digital
vernetzte antifeministische Ak-
teure, die in der Regel der ,Red-
Pill- oder ,Black-Pill-Ideologie
(») anhangen. Darunter fallen:
Pick-Up-Artists, ,Incels’, Vater-
und  Mannerrechtsaktivisten
(»), Men Going Their Own Way'
und generell Sexisten, Antife-
ministen, Queer- und Frauen-
feinde.

Was ist die Geschichte der
Manosphere und wie hat sich
diese herausgebildet?

Paradoxerweise ist die Ge-
schichte der Manosphere in der
stellenweise auch antipatriar-
chalen Mannerbewegung der
1970er und 1980er zu verorten.
Dort ging es viel um Vater-
schaft, Zurichtung durch hege-
moniale Mannlichkeitsanforde-
rungen (»), etc.. Aufgrund eines
Mangels an radikaler Kritik an
den Geschlechterverhéltnissen
und Mannlichkeit selbst ent-
wickelte sich diese Mannerbe-
wegung aber recht schnell zu
einer selbstmitleidigen Nabel-



IN DEN ANGRiFFEN
GEGEN DiE BETROFFENEN FANDEN
/ SiCH 4CHAN-TROLLE, ANTIFEMINiSTi-
SCHE AKTiVISTEN, NEONAZIS UND RECHTE
STIMMUNGSMACHER WiE STEVE BANNON
ZUSAMMEN - EINE MELANGE, AUS DER
SPATER DiE ALT RiGHT UND DAMIT EINE
GLOBALE FASCHiSTISCHE BEWEGLNG
ENTSTANDEN iST.

schau, aus der dann die These
entwuchs, dass in Wahrheit
(cishetero) Ménner DIE WAH-
REN UNTERDRUCKTEN UN-
SERER ZEIT seien (fur einen
genaueren Einblick in diese
Entwicklung empfehle ich die
Arbeiten von Kim Posster). Der
Begriff selbst wurde 2009 von
einem Porno-Vermarkter in
dessen Buch ,The Manosphe-
re - A New Hope for Masculi-
nity" gepragt und recht schnell
von sowohl antifeministischen
Bloggern, als auch der Presse
adaptiert. Ein malgeblicher
Punkt in der Radikalisierung
der Manosphere war die mi-
sogyne (») Gamer-Gate-Kam-
pagne von 2014, die sich gegen
FLINTA (») in der Videospiel-
branche richtete. In den An-
griffen gegen die Betroffenen
fanden sich 4chan-Trolle, anti-
feministische Aktivisten, Neo-
nazis und rechte Stimmungs-
macher wie Steve Bannon
zusammen - eine Melange, aus
der spater die Alt Right (») und
damit eine globale faschisti-
sche Bewegung entstanden ist.

v/
7
) "N mensisrvrsrrr !’ b

Was sind aktuell die treiben-
den Krafte in der Manosphe-
re? Was sind verbindende Ele-
mente und wie unterscheiden
sich die unterschiedlichen
Akteure und Gruppen?

Die treibenden Krafte und
verbindenden Elemente sind
Antifeminismus, Misogynie, ge-
krankte Mannlichkeit, Queer-
feindlichkeit und der Hass auf
alles, was als woke und pro-
gressiv erachtet wird. Die Anti-
feministen der Manosphere ge-
hen davon aus, dass der Mann
durch die - immer jldisch
konnotierte - Moderne und
den Feminismus verweichlicht
und seiner Mannlichkeit und
auch seiner Vormachtstellung
beraubt worden ist. Anhanger
der ,Red-Pill, wie ,Men’s Rights
Activists, ,Men Going Their
Own Way' oder Pick-Up-Artists
glauben, sie mussten durch
neoliberale (») Selbstzurich-
tung und damit einhergehend
systematische Abwehr des
Nichtmannlichen  versuchen,
diesen Zustand zurlick zu er-
langen und zu einem dominan-
ten ,Alpha-Mann' (») zu wer-
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den, um so Frauen erobern zu
konnen (s. Kap. Mannlichkeit).
Frauen sind in der Welt dieser
gekrankten Manner allesamt
oberflachlich, ,hypergam' (also:
begehren nur Manner, die ih-
nen einen Statusaufstieg garan-
tieren konnen), und durch den
Feminismus und die Moderne
korrumpiert. Ein dominanter
Mann jedoch konne sie wie-
der an ihren naturgegebenen
Platz als traditionelle Hausfrau
und Mutter zurlck verweisen.
JIncels’ hingegen hangen der
sog. ,Black-Pill' an - sie glau-
ben, dass vor allem unattraktive
Manner systematisch unter-
drickt seien. Sie glauben, ihnen
sei aufgrund ihres Aussehens
der Weg zum ,Alpha-Mann' ver-
wehrt. In ihren Augen begehren
Frauen auch ausschlieB3lich die
attraktiven ,Alphas’ und ,Chads/,
JIncels’ konnen sie nur Verach-
tung entgegen bringen. Gleich-
zeitig verfechten sie, genau wie
die Anhanger der ,Red-Pill’, ein
vermeintliches Grundrecht auf
Sex - und dass Frauen ihnen
diesen verwehren, ist fur sie

Legitimation ihres bis im miso-
gynen Terror endenden Frauen-
hass.

Welche Rolle spielen aus dei-
ner Sicht Pick-Up-Artists und
deren Communities innerhalb
der Manosphere?

PUAs sind ein wichtiger Teil der
Manosphere; sei es durch das
Verbreiten misogyner Inhalte
auf Social Media oder das Coa-
ching junger Manner in ihren
,Seminaren”. Diese sind nichts
anderes als Betrugsmaschen,
die das patriarchale Anspruchs-
denken von Mannern bedienen.
Die PUA-Masche geht davon
aus, dass sich Frauen mittels
,neurolingualer Programmie-
rung’ zum Sex manipulieren las-
sen, ihre Techniken sind stark
von systematischer Erniedri-
gung und Demltigung gepragt,
Frauen dienen lediglich als Mit-
tel zur Bestatigung der eigenen
Mannlichkeits-Performance
(s. Kap. gewaltvolle Flirts).
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Tatsachlich gab es Mitte der
Nuller Jahre auf VH1 eine Pick-
Up-Artist-Serie, in der die Tech-
niken und Weltsicht dieser Ver-
gewaltigungsapologeten fiir ein
breites Publikum normalisiert
worden sind. Heute nennen
sie sich eher ,Dating Coaches’,
ihre Ideologie ist aber nach wie
vor omniprasent und wird tber
Plattformen wie TikTok oder
YouTube bereits Jugendlichen
vermittelt, was sehr gefahrlich
ist.

Tessa Ganserer, Bundestags-
abgeordnete fiir die Griinen,
hat aufgrund des Hasses, den
sie als trans Frau erleiden
musste, nicht mehr fiir ihr Amt
kandidiert. Das ist ein Beispiel
fir die Auswirkungen von ku-
ratiertem Hass. Was sind die
Gefahren fiir gesellschafts-
politische Entwicklungen, die
von der Manosphere ausge-
hen?

VON (CISHETERO) MANN-
LICHKEIT BASIiERT JA AUF DER
SYSTEMATISCHEN AUSBEUTUNG

I AROSE

A

DiE KONSTIiTUTION

\
|

=

Wie ihr gesagt habt: FLINTA
werden von - stellenweise orga-
nisierten - Antifeminist¥*innen
systematisch angegriffen, und
als Resultat ziehen sie sich aus
der Offentlichkeit zurlick. Diese
Angriffe sind als Teil des gene-
rellen autoritdaren Backlash zu
verstehen - und der richtet sich
immer auch gegen feministi-
sche Errungenschaften wie kor-
perliche und sexuelle Selbstbe-
stimmung, die Sichtbarkeit von
Frauen und Queers in einem
offentlichen und politischen
Diskurs, und einer generellen
Kritik am Geschlechterverhalt-
nis. Denn: Die Konstitution von
(cishetero) Mannlichkeit basiert
ja auf der systematischen Aus-
beutung und Unterdrickung
von Frauen und Queers. Und
wenn wir uns emanzipieren,
dann ist es um einiges schwie-
riger, sich Uber patriarchale Ge-
walt und Abwertung sowohl im
politischen, als auch privaten
Diskurs als cishetero Mann




aufwerten zu konnen. Misogy-
nie und Antifeminismus sind
Ausdruck einer Angst um den
Verlust der Vorherrschaft. Weil
sie Angst haben, dass wir uns
emanzipieren, greifen autorita-
re Manner und ihre Steigblgel-
halter immer wieder zur Gewalt.
Die AfD appelliert in ihrer Wahl-
werbung immer wieder an ge-
krankte Mannlichkeit und hetzt
gegen Feminismus und queere
Sichtbarkeit - mit Erfolg. Trans-
feindlichkeit war ein ganz mal3-
geblicher Punkt im Wahlkampf
von Donald Trump und ist es im
rechten Kulturkampf generell
- in den USA findet nichts ge-
ringeres als ein Krieg gegen die
Existenz von trans Menschen
statt! Und durch den politischen
Erfolg von Mannern wie Trump
- der (brigens auch die wegen
Menschenhandel und Verge-
waltigung verurteilten Influen-
cer Andrew und Tristan Tate,
absolute Stars der Manosphere,
trotz laufender Haftbefehle und
Reiseverbot in die USA einge-
flogen hat - flihlen sich dann
auch andere Frauenfeinde in
ihrer Ideologie bestatigt. Nach
der Wahl von Trump gab es ei-

nen eklatanten Anstieg von mi-
sogyner und queerfeindlicher
digitaler Gewalt. Der von dem
Neonazi und ,Incel’ Nick Fuen-
tes gepragte Slogan ,Your body,
my choice" avancierte zu einem
Meme und zu einer konkreten
Bedrohung gegenlber FLINTA.
Und bei digitaler Gewalt bleibt
es ja nicht - sondern der Hass
gegen korperliche und politi-
sche Selbstbestimmung wird
durch antifeministische Politik
auch institutionalisiert, zudem
gibt es einen Anstieg von Hass-
verbrechen, die bis im Terrorakt
enden konnen. Dass Neonazis
gerade derart gegen CSDs und
queere Raume mobil machen,
ist ein erschreckendes Beispiel
daflr, wie Stimmungsmache im
Kulturkrieg sich dann in kon-
kreten Bedrohungen manifes-
tiert.




Einzelne Hate-Fluencer aus
der Manosphere wirken mit
ihrem Content shady bis
plump, nichtsdestotrotz ha-
ben ihre Videos zum Teil eine
extrem groBe Reichweite. Wie
lasst sich der Erfolg erklaren?

Sie versprechen ihren oft noch
jungen Anhangern, ihnen bei-
zubringen, wie sie Mannlich-
keit richtig performen und so-
mit gegen eine vermeintliche
feministische Bevormundung
aufbegehren konnen. Sie ver-
kaufen ihr chauvinistisches,
herablassendes und gene-
rell unangenehmes Verhalten
als ,Rebellion” und Zurschau-
stellung von Dominanz. Ein
wichtiger Aspekt ist auch das
Versprechen von finanziellem
Erfolg, der ja integraler Be-
standteil von hegemonialer

Ménnlichkeit ist - dabei sind
die meisten der angebotenen
Kurse nichts anderes als Multi-
Level-Marketing-Scams!

Gerade in der Adoleszenz be-
finden wir uns auf Identitatssu-
che und diese ist in der Regel
auch an Geschlecht geknlpft:
Wir erfahren von klein auf, dass
das Anpassen an hegemonia-
le Geschlechtervorstellungen
belohnt, die Abweichung hin-
gegen sanktioniert wird. Dazu
kommt ja auch, dass mannlich
gelesenen Kindern von klein
auf vermittelt wird, dass soziale
Interaktion Uber Konkurrenz-
denken und Wettkampf funk-
tioniert; gleichzeitig miissen
sie weiblich konnotierte Anteile
abspalten. Die Abwertung von
Frauen, Madchen und Queers
dieser Influencer féllt also auf
einen fruchtbaren Boden, da
sie sagt: ,Wir bringen dir bei,
ein Mann zu werden, indem
du andere nieder machst." Das
Problem sind ja nicht nur die
Influencer, sondern der patriar-
chal strukturierte Kapitalismus,
welcher diese Inhalte Uber-
haupt erst attraktiv fur Jungen
und Manner macht.




(

ES GiBT
KEIN BESSERES MITTEL
GEGEN DiESE GEFijHLE, ALS °
SICH MIT GENOSS'iNNEN

Wie geht es dir mit der tagli-
chen Auseinandersetzung mit
antifeminisistischen, miso-
gynen und rechten Inhalten?
Hast du Umgangsweisen, die
du anderen Feminist*innen
ans Herz legen kannst?

Es geht schon manchmal an
die Nieren, sich taglich damit
befassen zu missen, wie omni-
prasent geschlechtsspezifische
Gewalt ist und dass Behodrden

dem entweder gleichgliltig
oder ohnmachtig gegentber
stehen. Bei der Recherche-

Arbeit hilft es, sich konkrete
Ziele zu setzen: ,Ich recherchie-
re jetzt drei Stunden lang zu
Thema X". Wenn ihr Zuhause

arbeitet: tragt andere Kleidung
beim Arbeiten als sonst, arbei-
tet NIEMALS IM BETT, geht re-

gelmaBig spazieren und unter-
haltet euch mit solidarischen
Freund*innen, um Abstand von
der Recherche zu gewinnen.
Achtet auf eure Grenzen. Aber
was noch mehr hilft, ist intellek-
tuelle Arbeit und politische Or-
ganisation! Reaktionare Akteu-
rinnen WOLLEN, dass wir uns
vereinzelt, hoffnungslos und
ohnmachtig fiihlen - diese Be-
friedigung will ich ihnen nicht
geben. Es gibt kein besseres
Mittel gegen diese Geflihle, als
sich mit Genoss*innen zu orga-
nisieren: sei es die Erfahrung,
nicht alleine zu sein mit der ei-
genen Wut und Trauer, oder die
Erfahrung, durch gemeinsame
Arbeit der Grausamkeit der
Verhéltnisse unsere Solidaritat
entgegensetzen zu konnen.




Zum Abschluss wiirden wir
gerne etwas iliber dein der-
zeitiges Buchprojekt erfahren.
Um was soll es in diesem ge-
hen?

Ich arbeite zum Thema mi-
sogyne Hasskampagnen als
Mittel im rechten Kulturkampf
(»). Prominente Beispiele sind
die  Gamer-Gate-Bewegung,
die inzwischen quasi im Wei-
Ben Haus institutionalisiert ist,
oder die Hasskampagne gegen
Amber Heard. Diese war nicht
nur eine beispiellose Demons-
tration von Misogynie, sondern
auch ein Backlash beziiglich
der MeToo-Bewegung und eine

komplette Verzerrung der De-
batte um hausliche Gewalt. Ich
versuche der Frage nachzuge-
hen, inwieweit rechte Akteurln-
nen mittels dieser Hasskampa-
gnen misogyne Ressentiments
nutzen, um Menschen nach
rechts zu radikalisieren und
welche Rolle soziale Medien
dabei spielen. Es erscheint
Anfang 2026 beim Verbrecher
Verlag und tragt den Titel ,Bitch
Hunt. Uber misogyne Hass-
kampagnen”.

Vielen Dank fiir Deine Zeit und
die spannenden Einblicke, lie-
be Vero! m




DiE EXTREM RECHTE

IDEOLOGIE DER

PiCK-UP-

ARTISTS — NORMALISIERTER
FRAUENHASS UND DAS
FEINDBILD DER "LINKEN
WOKEN FRAU*

Die Abwertung von Frauen und Frauen-
hass sind gesamtgesellschaftliche Pha-
nomene, die sich auf unterschiedliche
Arten und Weisen auBern. Gesprache mit
unseren Freund*innen Uber sexistische
Erfahrungen in der Lohnarbeit, im offent-
lichen Raum und auch in der politischen
Organisierung konnten die Grundlage flr
unzahlige Romane sein. Jede*r Flinfte hat
bei der letzten Bundestagswahl im Fe-
bruar 2025 die Alternative fir Deutsch-
land (AfD) gewahlt. Die Partei wird nicht
trotz, sondern u. a. wegen ihrem dezidiert
antifeministischen Wahlprogramm ge-
wahlt, in dem eine hierarchisch organi-
sierte Zweigeschlechtlichkeit und die
Ablehnung von Frauen- und Gleichstel-
lungspolitik propagiert wird. Dies bele-
gen auch die jungsten, reprasentativen
Erhebungen der Einstellungsforschung:
Die Leipziger Autoritarismus-Studie 2024
zeigt auf, dass 21,3% der Befragten der
Ansicht sind, dass durch den Feminis-
mus die gesellschaftliche Harmonie und
Ordnung gestort ist! Geschlechtsspezi-
fisch gegen Frauen gerichtete Strafta-
ten haben einen Hochststand erreicht:

SHTE 18

Fast jeden Tag wird ein Femizid (») in
Deutschland begangen.? Femizide sind
Morde an Frauen als Form der auBersten
Zuspitzung  kapitalistisch-patriarchaler
Gewalt.

Sexismus, Antifeminismus und Misogy-
nie (») sehen sich keiner gesellschaftli-
chen Repression oder Grenzen des Sag-
und Denkbaren konfrontiert und sind
somit nicht an vermeintlichen Randern in
der Gesellschaft zu finden. Dies hat ein
Prozess im Dezember 2024 am Amts-
gericht Mlinchen auf der institutionellen
Ebene exemplarisch aufgezeigt: Ein Feu-
erwehrmann gesteht, eine schlafende
Freundin missbraucht zu haben. Er wird
lediglich zu einer Bewahrungsstrafe von
elf Monaten verurteilt, da sein Beamten-
status bei einem hoheren Strafmal3 ge-
fahrdet ware. Dies passiert zu einer Zeit,
in der Gisele Pelicot mit der Forderung,
dass die Scham die Seite wechseln muss,
international Schlagzeilen macht und far
das Thema sexualisierter Gewalt ein Be-
wusstsein schafft.



"TEiL EiNER PATRIARCHALEN SOZIALISATION LiST]
VERMITTELT ZU BEKOMMEN, MAN HATTE EiN
IRGENDWIE GEARTETES RECHT AUF WEIBLICHE

AUFMERK SAMKEIT"

Das Zitat aus Veronika Krachers Buch
Jncels - Geschichte, Sprache und Ideo-
logie eines Online-Kults" bringt die pat-
riarchale Gesellschaftsordnung auf den
Punkt, die auch die Grundlage der Pick-
Up-Artist-Szene ausmacht (s. Kap. Ge-
sellschaft). PUAs vertreten und reprodu-
zieren diese Ideologie, ,nach der Frauen
nichts anderes als Sexobjekte seien, die
einem Untertan gemacht werden muss-
ten" (s. Kap. Rolle d. Frau). Eine antife-
ministische Einstellung, gepaart mit der
Vorstellung, sich die verlorene mannliche
Souveranitat wieder anzueignen, bietet
haufig den Einstiegspunkt in die PUA-
Szene (s. Kap. Mannlichkeit). Die Sozio-
login Franziska Schutzbach betont, dass

s[vlom Feindbild eines angeblich grassie-
renden ,Feminismus, der Manner klein
halte, sei es oft nur ein kleiner Schritt zu
der Vorstellung, die Verweichlichung des
westlichen Mannes fiihre zur Schwa-
chung nationaler Souveranitat und zur
baldigen Machtubernahme durch Mus-
lime. Der norwegische Massenmorder
[...] argumentierte in seinem Manifest auf
diese Weise".®

Antifeminismus bietet aufgrund seiner
breiten gesellschaftlichen Akzeptanz
einen vermeintlich unpolitischen und
niedrigschwelligen Einstieg in das Sam-
melsurium  miteinander  verbundener,
menschenverachtender Ideologien. Die
Online-Community ist haufig auch Ein-
stiegstor in offen extremere Communities,
bspw. die der ,Incels’ (»).

DAS FEINDBILD DER "LINKEN WOKEN FRAU*
UND RECHTE SEHNSUCHTE EiNER MiSOGYNEN

WIiTZFIiGUR

Den offen artikulierten Frauenhass, im
Besonderen gegenuber ,linken woken
Frauen"” sowie andere, extrem rechte
Narrative wollen wir im Folgenden bei-
spielhaft an einem YouTube-Video des
schmierigen PUAs Marko Mitrovic dar-
stellen. Auf seinem Account ,Flirt Em-
pire" diffamiert er Videoreaktionen, die
nach dem Wahlsieg des Rassisten und
Demokratiegefahrders Trump im Novem-

ber 2024 geteilt wurden und offenbart so
seine  menschenverachtenden Einstel-
lungen.

Das groBte Feindbild sind fiir ihn ,linke
woke Frauen”, denen er ganz klassisch
im Sinne eines stereotypen und dichoto-
men (») Geschlechterbildes ,lbertriebe-
ne Emotionalitat”, ,Infantilitat” und sogar
,degeneriertes Gedankengut” zuschreibt.
Er hingegen - mitsamt seiner Follower-
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>> EBENSO KEiN GLEiCHBERECHTIGTES

GEGENGBER WIE FRAUEN SiND FiR
DEN PUA GEWIiSSE MANNER, DiE NiCHT
DEM HEGEMONIALEN MANNLICH-
KEITSBiLD ENTSPRECHEN UND KEiN

ALPHA SiND.

schaft an misogynen Arschlochern - ar-
gumentiere vermeintlich ,faktenbasiert”
und ,rational”. Er rat seinen Zuschauern,
dass ,wenn deine Freundin zum Harris-
Lager gehort, setz dich mal mit ihr an
den Tisch, red mal ein ernstes Wortchen
[sic!] mit ihr, und sorge dafur [sic!], dass
[sie] auf der richtigen Seite steht in Zu-
kunft”. Er suggeriert damit, dass es eine
,richtige’ Seite geben wirde und Frauen
von dieser nur Uberzeugt werden muss-
ten. Dieses Frauenbild ist in der PUA-
Szene weit verbreitet und fuRt auf einem
antifeministischen und sexistischem (»)
Weltbild. Dieses geht davon aus, dass
Frauen von einer starken Hand und dem
starken Willen eines Mannes gefuhrt
werden mussten. Generell rat er dazu, vor
Jinken woken Frau-

en”  wegzurennen
und sich anstatt
dessen eine ,tra-

ditionelle Frau” zu
suchen. Damit ver-
bunden ist die Vor-
stellung, dass ,tradi-
tionelle” Frauen die
Meinung von Man-
nern unhinterfragt
akzeptieren wiurden
und in Anlehnung
an ein klassisches
Rollenverstand-
nis ihre Aufgaben
als Ehefrau, Mutter
und/oder  Kochin
ausfuhren wirden -
und hier gar nichts
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erst erklart werden miuss-
te. ,Wie du moderne Frau-
en traditionalisierst” ist ein
weiteres Video auf diesem
lacherlichen Kanal, falls es
einem an misogynen und
rechten Inhalten Gberhaupt
noch fehlen sollte.

Ebenso kein gleichberech-

tigtes Gegeniber wie Frauen sind flir
den PUA gewisse Manner, die nicht dem
hegemonialen Mannlichkeitsbild (») ent-
sprechen und kein Alpha (s. Kap. Mann-
lichkeit) sind. Er arbeitet sich hierfir
menschenverachtend an einem Videos
eines dicken US-Amerikaners ab, der
sich sehr emotional Uber den Wahlsieg
Trumps zeigt. Er wertet ihn in gleicher
Manier wie die Frauen als ,unkontrolliert”
und ,unmannlich” ab und kommentiert,
dass er zu ,wenig Testo" habe.

Der schmierige Schlaumeier legt in dem
Video auch den Grund flir Harris' Wahl-
niederlage dar: Sie habe nicht mit Fakten
gearbeitet und sei zu emotional gewesen
(gahn!). Wir erinnern uns: Im US-Wahl-

ZENCUR!elf!

LUCENPr g CSEN



>> 20,2% DER BEFRAGTEN iM RAHMEN
DER LEIPZIGER AUTORITARISMUS-
STUDE 2024 GABEN AN, DASS FRAUEN
MiT iHREN SCHiLDERUNGEN GUBER
SERUALISIERTE GEWALT HAUFIG UBER-

kampf gab es bereits in
der Vergangenheit eine
gesteuerte Hass-Kam-
pagne gegen eine ande-
re Frau, Hillary Clinton.
Beide storen als Frauen
ganz einfach mit ihren x-beliebigen, ste-
reotypen ,weiblichen” Attributen und sei-
en daher flr das Amt der US-Présidentin
einfach nicht geeignet. Dass eigentlich
patriarchale (») Machtverhaltnisse da-
hinter stecken, fiihrt Kracher aus: Frauen
sollen gar nicht erst in 6ffentlichen und
machtvollen Spharen prasent sein, in de-
nen sie die mannliche Hegemonie - hier
am Beispiel der Politik - durch ihre allei-
nige Existenz in Frage stellen.’

Bei der Abwertung von Frauen, ,un-
mannlichen' Mannern oder geschlech-
tergerechter Sprache bleibt der Narzisst
jedoch nicht und greift weitere rechte
Weltbilder und Narrative auf. Er stellt die
Aussage vieler von ihm kommentierten
Videos, dass Trump ein Vergewaltiger sei,
in Frage. Er sei namlich ,nur” (!!!) wegen
sexueller Belastigung und nicht wegen
Vergewaltigung verurteilt worden. Zudem
sei es sehr leicht, verurteilt zu werden. Er
greift damit das Narrativ auf, dass von
sexualisierter Gewalt betroffene Frau-
en vermeintlich zu leichtfertig geglaubt
werden wirde - was jeglicher Grundla-
ge entbehrt. Die meisten Taten werden
gar nicht erst zur Anzeige gebracht. Er
ist mit dieser Annahme jedoch nicht al-
leine: 20,2% der Befragten im Rahmen
der Leipziger Autoritarismus-Studie 2024
gaben an, dass Frauen mit ihren Schilde-
rungen Uber sexualisierte Gewalt haufig
ubertreiben wirden, um Vorteile aus der
Situation zu schlagen.®

TREiBEN WGURDEN, UM VORTEILE AUS
DER SiTUATION ZU SCHLAGEN.2

<

Er spricht ferner einerseits von ,den Me-
dien” bzw. der ,Lugenpresse”, die ein-
seitig Uber den US-Wahlkampf berichtet
hatten und bezeichnet andererseits ,X"
als ein neutrales und serioses Medium.
Der PUA bedient damit antisemitische
Narrative, indem er suggeriert, dass Me-
dien von einigen ,Woken" kontrolliert
werden wirden und reproduziert rechte
Narrative einer ,Zensur” und vermeint-
lich ,eingeschrankter Meinungsfreiheit”.
Er offenbart auch seine Zustimmung zur
AfD und der Kandidatin Alice Weidel, die
sich gegen ,woken linken Schwachsinn”
positioniert - er selbst konne zwar gar
nicht in Deutschland wahlen, findet ihre
inhaltliche Positionen jedoch gut.

An diesem Videobeispiel eines Pick-Up-
Artists konnen wir sehen, dass in dieser
Online-Szene nicht ,nur"” sexistische, an-
tifeministische und misogyne Inhalte ge-
teilt und rezipiert werden, sondern sich
auch antisemitische oder queerfeindli-
che Ideologien neben gangigen rechten
Narrativen, wie einer vermeintlich ,woken
Zensur” tummeln. m

6 Ribeiro et al. 2020, 1
7 Kracher 2020, 146

1+ 8, Decker et
al. 2024, 69

2 BKA 2024; Femizi-
de Stoppen 2024

3 Stiddeutsche
Zeitung 2024

4 Kracher 2020, 30
5 Schutzbach 2018, 307
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VOM AFC ZUM ALPHA -
MANNLICHKEITCEN) iN DER
PiCK-UP-SZENE

Den selbsternannten ,Pick-Up-

Artists' (PUAs) und ihren Schilern

geht es beim Erlernen und Aus-

Uben ihrer sexistischen Verfiih-
rungspraktiken nicht primar um die

sexuelle ,Eroberung’ von Frauen,

sondern um den Erwerb einer be-

stimmten Form von Mannlichkeit,

welche sie als ,Alphamannlichkeit"

(») bezeichnen. Weiblich gelesene

Personen werden dabei entpersona-

lisiert (s. Kap. Rolle d. Frau) und stellen

aus Sicht der PUAs keine eigenmachtigen Sub-
jekte dar. Sie werden vielmehr zu bloBen Schach-
figuren degradiert, die den PUAs als Projektions-
flache fir die eigene Mannlichkeit dienen.
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WAS iST EiGENTLICH UNTER
MANNLICHKEIT ZU VERSTEHEN?

Mannlichkeit (») beschreibt nach der
Mannlichkeitsforscherin Raewyn Connell

,eine Position im Geschlechterverhalt-
nis; die Praktiken, durch die Manner und
Frauen diese Position einnehmen und
die Auswirkungen dieser Praktiken auf
die korperliche Erfahrung, auf Person-
lichkeit und Kultur"2,

Nach Connell gibt es verschiedene For-
men von Mannlichkeit, die erst in ihrer
Abgrenzung von bestimmten Formen
von Weiblichkeit Kontur gewinnen. Sie
sind zudem in eine streng hierarchische
Ordnung eingebettet, die wiederum Aus-
tragungsort bestandiger Machtkampfe
ist. Dabei gibt es sowohl hegemoniale,
also ,libergeordnete’ Formen von Mann-
lichkeit als auch marginalisierte, ,unter-
geordnete’ Formen. Wie Connell be-
schreibt auch Veronika Kracher, dass in
patriarchal strukturierten Verhaltnissen
die Schaffung von Mannlichkeit immer
verbunden ist mit der Abwertung von
Nicht-Mannlichkeit. Dies auBert sich ins-
besondere Uber die Diskriminierung von
Frauen und Queers, aber auch Uber ein

teils gewalttatiges Abspalten eigener
Eigenschaften oder Charakterziige, die
als ,weiblich’ bzw. ,nicht-mannlich’ an-
gesehen werden.® Ein solches Verhalten
zeigt sich, wie sich im Verlauf des Kapitel
heraustellen wird, besonders deutlich bei
PUAs. So misse man weiblich konno-
tierte Eigenschaften wie Empathie oder
emotionale Verletzlichkeit ablegen, um
ein richtiger’ Mann zu sein, welcher sich
in erster Linie durch Dominanz auszeich-
ne.

Dartber hinaus wird bei den manipu-
lativen und pseudowissenschaftlichen
Methoden (s. Kap. gewaltvolle Flirts) -
die sie nutzen um Frauen ,aufzureiBen’
- deutlich, dass es um die Herstellung ei-
nes Machtverhaltnisses geht. Dabei wer-
den Frauen erniedrigt, Grenzen bewusst
Uberschritten und versucht, ihr Selbst-
bewusstsein zu schwachen. Was sich bei
PUAs in extremer Form zeigt, verweist
auf die grundlegende Verknipfung von
Mannlichkeit und gewalttatigen Handeln.
Gewalt ist somit nicht die Ausnahme
oder Abweichung, sondern elementarer
Bestandteil von Mannlichkeit.*

HISTORISCHE ENTWICKLUNGSLINIEN

Die Coachings der PUAs ,entstammen
einem therapeutischen Milieu, das auch
die ,Mannerbewegung’ hervorgebracht
hat".®* So entstanden als Reaktion auf die
Thematisierung von Mannlichkeit durch
die Frauenbewegung Ende der 1960er
Jahre therapeutische Selbsterfahrungs-
gruppen, Workshops und Therapien, die
sich mit Themen wie Manner und Fe-
minismus, mannliche Sexualitat, Man-
neremanzipation beschéftigen. Diese

standen zumindest dem liberalen Fe-
minismus nahe und setzen sich kritisch
mit einer traditionellen Mannlichkeit aus-
einander. In den 1980er Jahren kam es
schliesslich zu einem Turn, im Zuge des-
sen sich diese kritischen Mannlichkeits-
gruppen der ,Wiederherstellung einer
Mannlichkeit [widmeten], die man durch
den gesellschaftlichen Wandel verloren
oder beschadigt glaubte".® Insbesonde-
re der Feminismus wurde zum Feindbild,
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>> IN DEN 1980ER JAHREN KAM ES SCHLIESSLICH ZU
EiNEM TURN, iM ZUGE DESSEN SiCH DiESE KRiTi-
SCHEN MANNLICHKEITSGRUPPEN DER "WiEDER-
HERSTELLUNG EiNER MANNLICHKEIT [WiDMETEN],
DiE MAN DURCH DEN GESELLSCHAFTLICHEN
WANDEL VERLOREN ODER BESCHADIGT GLAUBTE™.S

weil er aus Sicht der PUAs flr die ver-
meintliche Benachteiligung von Mannern
verantwortlich sei.” Eine kritische Ausein-
andersetzung mit Mannlichkeit mit dem
Ziel, diese mehr oder minder ablegen zu
konnen, wurde also durch das Suchen
und vermeintliche Finden einer ,wahren
Mannlichkeit' ersetzt. Der Mannlichkeits-
kritiker Kim Posster schreibt in Bezug auf
die sich auch derzeit wieder in Entste-
hung befindenden kritischen Mannlich-
keitsgruppen:

,Die Geschichte der Manner-Selbsterfah-
rungsgruppen zeigt viele der Problemati-

ben und gleichzeitig Mann bleiben wollen
und mussen ist ein tiefer Widerspruch, an
dem die meisten Manner immer wieder
scheitern."®

Die Entstehung der PUA-Szene war da-
bei eingebettet in die Entstehung der
sog. Manosphere (»), die unterschiedli-
che Gruppen umfasst, die eine gemein-
same misogyne und antifeministische
Ideologie teilen. Neben PUAs fallen da-
runter auch ,Mannerrechtsaktivistinnen’
(MRAs) (»), ,Redpillers’ (») und ,|Incels’
(»).? Dabei ist die Manosphere nicht

ken, die heutige Versuche von Kritischer ,als abgeschlossenes (Online-)Okosys-
Mannlichkeit' stets wiederholen: Manner, tem [zu betrachten], sondern vielmehr
die sich relativ lose und offen zum The- als gesellschaftlich gewachsenes und
ma Mannlichkeit zusammentun, kreisen mit dem Mainstream und der extremen
in der Regel im schlechten Sinne um Rechten verknlpftes Phanomen zu ver-

sich selbst. Sie vermischen die notwen-
digen emotionalen Prozesse von Mann-
lichkeitskritik mit ihrer Sehnsucht nach
mannlicher ldentitdt und Gemeinschaft.
Denn Mannlichkeit kritisieren und aufge-

stehen. Verbindende Elemente sind da-
bei die mannliche Opferrolle, das Nar-
rativ der ,Pills’ und die Konstruktion der
Manosphere als Alternative zum Main-
stream”°

ZUR MANNLICHKEITSBILDUNG iN DER PUA-SZENE

Im ,Game' (») der PUAs (gemeint ist die es daher darum, in der Hierarchie auf-
Auslibung sexistischer Verflihrungsprak- zusteigen und sich eine libergeordnete
tiken) (s. Kap. gewaltvolle Flirts) geht
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Form von Mannlichkeit anzueignen. Wie
das genau vonstattengeht, soll hier kurz
nachgezeichnet werden.

Newcomer erhalten szeneintern in der
Regel das Label ,AFC’ also ,Average
Frustrated Chump' (»). Jener ,durch-
schnittliche frustrierte Trottel’ wird in der
PUA-Literatur als ein eher unsicherer, se-
xuell erfolgloser Mann mit mangelhaften
sozialen Kompetenzen beschrieben. Von
diesem problematisierten Zustand der
4Halbmannlichkeit"" (einer ,untergeord-
neten’ Form) gilt es sich zu emanzipieren.
Daflir mussten sich ,AFCs’ allerdings von
ihrem ,alten Ich’ flir immer verabschieden.
Und hier kommt im wahrsten Sinne des
Wortes ,Pick-Up' ins Spiel. So schreibt
bspw. ein User des Pickup-Forums na-
mens ,Razor":

Werde dir dartber klar, dass du hier bist,
weil du mit dir schon langer unzufrieden
bist. Du bist nicht hier um eine Frau auf-
zureiBen und dann alles fallen zu lassen.
[..] Du bist hier, weil du etwas lernen
mochtest und deinen Lebensstandard
verbessern willst. Du bist hier, weil du
ein AFC bist, ein Nice Guy [...]. Also werd
dir klar dartber, dass du deinen Arsch
hochbekommen und dich verandern
musst. Von nichts kommt nichts und wir

konnen dir sicher sagen, dass du es nicht
in einer Woche, einem Monat oder einem
Jahr hinbekommst. Pick Up ist eine Ent-
wicklung fur dein Leben! Also tu etwas
fur dein Leben. Im Gegenzug konnen wir
dir viel Spal3 versprechen!"?

Durch die Abgrenzung von den ,AFCs'
oder Nice Guys' wird ein zentrales Ele-
ment hegemonialer Mannlichkeitspraxen
deutlich, welche durch stetigen Wettbe-
werb und hierarchische Abgrenzung zu
anderen Mannern gepragt sind”®* PUAs
befinden sich ihrem Selbstverstandnis
nach an der ,Schwelle’ zwischen zwei
Ménnlichkeitsformen: Sie sind zwar kei-
ne ,AFCs' mehr, aber (noch) keine ,Al-
phas’, haben also noch nicht den ange-
strebten, vermeintlichen Idealtypus von
Mannlichkeit erreicht. Pick-Up inszeniert
sich dementsprechend als das fehlen-
de Bindeglied, welches den ,Nerds' das
notige Werkzeug an die Hand gibt, um
die ,beste’, hierarchisch am hochsten ge-
stellte Form von Mannlichkeit zu errei-
chen. Damit ausgestattet konnen sie sich
einem Wandel unterziehen, der ihr ge-
samtes Leben positiv verandern soll. Aus
Sicht der PUAs bietet namlich das ,Game’,
im Zuge dessen das weiblich gelesene
Gegenuber mittels manipulativer und
gewaltvoller Techniken gefligig gemacht
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PUAS VERTRETEN ALSO "EiN AGGRESSIVES UND
HIERARCHIE VERHERRLICHENDE MANNERBILD, DAS

EiNERSEITS ENG VERKNGPFT iST MiT EiNER OBJEK-
TIVIERENDEN UND ABWERTENDEN PERSPEKTIVE AUF
FRAUEN — NiCHT WENIGE PUAS LEGITiMiEREN GEWALT"*

UND ANDERERSEITS AUF DER HiERARCHISIERUNG UND
ABGRENZUNG GEGENGUBER ANDEREN MANNERN BASIERT.

werden soll (s. Kap. gewaltvolle Flirts),
das Potential, eine Form von Mannlich-
keit herauszubilden (,Alphamannlichkeit’
eben), die es mit anderen, szeneexternen
Ménnlichkeiten aufnehmen kann. Se-
xueller Ruhm und das Geflihl von mann-
licher Uberlegenheit gehen nach dieser
Logik Hand in Hand. Elementarer Be-
standteil des Prozesses zur Erreichnung
der ,Alphamannlichkeit’ ist dabei jedoch
nicht nur die Abgrenzung von unterge-
ordneten Mannlichkeitsformen, sondern
auch die Herabwirdigung von Frauen
und Propagierung ihrer naturgegebe-
nen Rollen als Hausfrau und Mutter (s.
Kap. Rolle d. Frau). PUAs vertreten also
.ein aggressives und Hierarchie verherr-
lichende Mannerbild, das einerseits eng
verknUpft ist mit einer objektivierenden
und abwertenden Perspektive auf Frau-
en - nicht wenige PUAs legitimieren Ge-
walt"® und andererseits auf der Hierar-
chisierung und Abgrenzung gegenuber
anderen Mannern basiert.

Jene von den PUAs so hochgehaltene ,Al-
phamannlichkeit’ zeichnet sich dabei we-
niger durch ein bestimmtes physisches
Erscheinungsbild (wie breite Schultern
und einen durchtrainierten Korper) aus,
sondern ist verbunden mit einer mann-
lich-dominanten Ausstrahlung, welche
performativ, also durch bestimmte Spra-
che oder Handeln hergestellt bzw. insze-
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niert werden kann. Explizit geht es dar-
um, durch das Erlernen einer bestimmten
Korperhaltung, Gestik, Mimik und Aus-
drucksweise eine ,illusion of power and
success"® zu erzeugen. Erfolg bei Frauen
scheint aus Perspektive der PUAs also
flr jedermann erlernbar zu sein. Jene
Strategie der eigenen Verhaltenssteue-
rung durch bestimmte Techniken wird im
PUA-Slang als Outer Game' (») bezeich-
net. Tatsachlich ware es aber zu kurz ge-
griffen zu behaupten, ,AFCs’ wiirden von
heute auf morgen zu einem erfolgrei-
chen' PUA, lediglich indem sie sich und
anderen etwas vorspielen. Im Gegenteil:
Sie mussen jenes ,Spiel' im Sinne eines
JInner Games' (») vielmehr internalisieren
und zu einem Teil ihrer Personlichkeit
werden lassen.”

Die Soziologin Luisa Streckenbach ar-
beitete in ihrer empirischen Analyse zur
Konstruktion von Mannlichkeit innerhalb
der Pick-Up-Szene heraus, dass PUAs,
ob bewusst oder unbewusst, zwischen
sex und gender (») unterscheiden. Ob-
wohl es einige wenige Manner gabe, die
von Natur aus die gleichen Erfolge wie
PUAs erzielen wirden, ohne dass sie
sich daflir Pick-Up-Wissen und -Verhal-
ten aneignen mussten (die werden von
PUAs als ,Naturals' (») bezeichnet), kann
das sog. Mann-Sein auch im Rahmen
von Pick-Up-Seminaren erworben wer-



den. Im Rahmen dieser Seminare wird
das Training als eine Art Selbstbewusst-
seinstraining propagiert. In Wirklichkeit
geht es - wie wir gesehen haben - aber
um die Herausbildung einer bestimmten
Form von Mannlichkeit, die einfach kacke
ist. Streckenbach schreibt dazu:

Jfur die Pickup Artists [kann] das Mann-
Sein, wenn es einmal verloren war, nicht
nur wieder erworben werden [..], son-
dern [..] es [muss] grundsatzlich erst er-
worben werden [..], weil es nur in Aus-
nahmen ,von Natur aus' vorhanden ist.
Die Diagnose, welche die Pickup Artists
fur das Fehlen von Mannlichkeit anbie-
ten, beschreibt einen Mangel an entspre-
chender Inszenierung des Mann-Seins
- eben des sozialen Geschlechts. Und nur,
wer diesen Mangel behebt und sex und
gender wieder in ,Einklang' bringt, kann
ein ,richtiger Mann' werden bzw. sein."®

So betonen PUAs zwar die vermeintlich
grundsatzlichen evolutionsbiologischen
Unterschiede zwischen den Geschlech-
tern und idealisieren dabei das Bild einer
dominanten Mannlichkeit, vertreten aber
trotzdem die Auffassung, Mannlichkeit
konne performativ hergestellt werden.®
Ein richtiger Mann' bzw. ,Alpha’ ist - aus
Sicht der PUAs - selbstbewusst, aktiv,
belesen und dominant. Daruber hinaus
muss er Wissen, Starke, Zielstrebigkeit
und Dominanz ausstrahlen und Erfolg
bei Frauen haben. Die Aneignung und
Aufrechterhaltung dieses hegemonialen
(also lbergeordneten) Mannlichkeitsbil-
des ist also richtig harte Arbeit und unter-
liegt gleichzeitig auch immer der Gefahr,
wieder verloren zu gehen. Dabei wird
besonders der neoliberale (») Selbstopti-
mierungsgedanke deutlich, der nicht nur
die Versprechen der PUAs pragt, son-
dern auch in weiten Teilen der Manos-
phere verbreitet ist.°

GETEILTE MANNLICHKEITSBILDER iN

DER MANOSPHERE

Die PUA-Szene betont, ahnlich wie ande-
ren Gruppen der Manosphere,

~vermeintlich evolutionsbiologische Unter-
schiede zwischen den Geschlechtern
und leitet aus einer Idealisierung stereo-
typer Mannlichkeitsbilder, wie Starke und
Dominanz, ein vermeintlich naturgege-
benes Recht auf méannliche Uberlegen-
heit ab"?'.

Ein Blick auf die unterschiedlichen Grup-
pen der Manosphere zeigt, dass sie ins-
besondere das Bild einer hierarchisierten
Mannlichkeit teilen. So vertreten auch die
sog. ,Redpiller’ die oben beschriebene

neoliberale |dee der Selbstoptimierung
- mit dem Versprechen dadurch erfolg-
reicher bei Frauen zu sein. Bleiben die
angestrebten Erfolge jedoch aus, kommt
es nicht selten vor, dass sich ,Redpiller’
oder PUAs zu ,Incels' radikalisieren.?
JIncels' unterscheiden sich insofern von
anderen Gruppen der Manosphere, als
dass sie sich selbst mit der ,unterlege-
nen' Mannlichkeitsform identifizieren.
Sie sind Uberzeugt, dass ihnen aufgrund
von Unattraktivitat der Weg zum ,Alpha-
Mann' verwehrt bleibe. Frauen, so ihre
Annahme, wirden sie deshalb verach-
ten und ihnen den Zugang zu Sex ver-
weigern.?? Zwar teilen auch ,Incels’ die in
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der Manosphere verbreitete Vorstellung
einer hierarchisierten Mannlichkeit. Im
Gegensatz zu PUAs glauben sie jedoch,

BLEiBEN DiE ANGESTREBTEN
ERFOLGE JEDOCH AUS, KOMMT ES
NiCHT SELTEN VOR, DASS SiCH

'REDPILLER" ODER PUAS ZU
'INCELS" RADiKALISIEREN. <<

dass der eigene Sta-
tus unveranderbar ist.
Wahrend PUAs und an-
dere Gruppen der Ma-
nosphere propagieren,
dass sich ,Alphamann-
lichkeit" durch Selbst-
optimierung erreichen
lasst, sehen ,Incels’ nur

zwei mogliche Auswege: Gewalt gegen

sich selbst oder andere - meist Frauen -
oder performative Selbstaufgabe.?*

PUAS AN 'GESELLSCHAFTLICHEN RANDERN
ODER PHANOMEN DER GESELLSCHAFT?

Connell geht davon aus, dass Formen von
Mannlichkeit je spezifische Antworten
auf bestehende wirtschaftliche und ge-
sellschaftliche Verhaltnisse sowie Bedin-
gungen darstellen, die sich im Rahmen
eines fortwahrenden Aushandlungspro-
zesses immer wieder neu konstruieren.
Angesichts der globalen Emanzipations-
bewegung, des (durch den Neoliberalis-
mus beglnstigten) Einzugs von Frauen in
die Arbeitswelt und der Forderung nach
(sexueller) Selbstbestimmung kommt
es nach Connell zu einer ,Krise der ge-
samten Geschlechterordnung"®, die bei
vielen Mannern Verunsicherung hervor-
ruft. Zu betonen ist allerdings, dass die
hier beschriebene Krisentendenz nicht
mit einer Krise der Mannlichkeit ver-
wechselt werden darf, wie dies gerne in
mannerrechtlichen Diskursen propagiert
wird. Pick-Up kann vor dem Hintergrund
dieser ,ungeheuren Veranderungen im
Geschlechterverhaltnis"® und der damit
einhergehenden Infragestellung mann-
licher Herrschaft als ein ,Re-Souverani-
sierungsversuch?” verstanden werden,
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in Zuge dessen dominante Mannlich-
keit und traditionelle Geschlechterrollen
(wieder-)hergestellt werden soll. Dabei
verweist gerade das beharrliche Be-
stehen auf mannliche Dominanz seitens
der PUA-Szene darauf, dass das Selbst-
verstdndnis mannlicher Vorherrschaft,
und damit Mannlichkeit insgesamt unter
Druck geraten sind.




AUTORITARE MANNLICHKEITEN HABEN JEDOCH
NiCHT NUR iN DER PUA-SZENE KONJUKTUR

Der Forschungsverbund ,Wechselwir-
kungen zwischen gesellschaftlichen
Geschlechterverhéltnissen und der zeit-
genossischen extremen Rechten. Dyna-
miken - Effekte - Ambivalenzen (GER-
DEA)" beschreibt ihre zentrale Funktion
flir die extreme Rechte:

.Seien es Wahlerfolge rechts-autoritarer
Politiker mit antifeministischen Positio-
nierungen und Strongman-Inszenierun-
gen oder die groBen Reichweiten von
sexistischen und misogynen Influencern
wie Andrew Tate. Rechte und autorita-
re Mannlichkeitsinszenierungen fallen
auf fruchtbaren Boden und scheinen
flr Mobilisierungserfolge extrem rechter
Akteur*innen derzeit besonders forder-
lich".28

So wird deutlich, dass die in
der PUA-Szene propagierten
Geschlechter- und insbe-
sondere Mannlichkeitsbilder
auch zur Starkung der ex-
tremen Rechten beitragen (s.
Kap. Ideologie).

Dass die von PUAs propa-
gierte Form von Mannlich-
keit mehr als problematisch
ist, steht aulBer Frage. Aller-
dings handelt es sich hier,
wie bei der Manosphere im
Allgemeinen, um kein Rand-
phanomen. Die sexistische
Ideologie gedeiht vielmehr

innerhalb eines gesellschaftlichen Kili-
mas, das erfolgreiche Mannlichkeiten an
aus emanzipatorischer Sicht problemati-
schen MaBstaben misst und entlang die-
ser bewertet.

Frauen zu dominieren und gefligig zu
machen, sie als ,schmeichelnde Spiegel’
seiner selbst zu nutzen, ist einer davon.
So sind PUAs und deren Verflihrungs-
techniken' und Coachings bis zu einem
gewissen Grad in der Mehrheitsgesell-
schaft anerkannt oder zumindest an-
gekommen. Dies zeigen TV-Shows wie
die 2007 ausgestrahlte Realityshow ,The
Pickup Artist” sowie verschiedene Coa-
ching-Blcher, die in diversen Buchladen
erhaltlich sind. m

1Schutzbach 2018, 309 16 Almong/Ka-
2 Connell 2015, 124 plan 2017, 40

3 Kracher 2024, 166 17 ebd,, 36f.

4 ebd., 130ff. 18 Strecken-

5 ebd., 130 bach 2016, 34
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7 Wolf/Hell 2021, 15 2018, 309f.

8 Posster 2020
9 Jasse/Rother-

20 Temel 2022, 194
21 Wolf/Hell 2021, 15

mel 2023, 2f. 22 Temel 2022, 194

10 ebd,, 1 23 Kracher 2024, 168
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lan 2017, 34 mel 2023, 6f.

12 Razor 2007 25 Connell 2015, 138

13 Schutzbach 2018, 314 26 ebd., 140

14 Kracher 2024, 167f. 27 Schutzbach 2018, 310
15 Schutzbach 2018, 309 28 GERDEA 2024
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NUR MITTEL ZUM
ZWECK. DiE ROLLE

DER FRAU iN DER
WELT DER PiCK-
UP-ARTISTS

In der Pick-Up-Szene scheint sich alles
um Frauen zu drehen. Mann muss sich
aufraffen, um geniigend Frauen anzu-
sprechen, ihre Nummer zu bekommen
oder mit ihnen Sex zu haben. Wie groR3
ist der aktuelle Harem? Wie viel Lust hat
eine Frau auf Flirten? Mit wie vielen Frau-
en hatte man schon Sex? Wie hot oder

DiE FRAU ALS SPIELBALL
PiCK-UP-ARSCHiS

Ruhm und Ehre kénnen sog. Pick-Up-Ar-
tists (PUAs) in der Szene nur erreichen,
wenn sie Frauen als Trophaen behandeln
und ins Bett bekommen. Handlungs-
macht und Subjektstatus von Frauen
sind dabei nur Storfaktoren, die einen
daran hindern, zum gewiinschten Ziel zu
kommen.

Die Pick-Up-Ideologie beruht auf einem
eindimensionalen, biologistisch (») argu-
mentierenden Frauenbild. Ihren Objekten
der Begierde" unterstellt die Szene einen
natlrlich anmutenden Wunsch nach
Reproduktion sowie eine grundsatzli-
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hasslich sind Frauen? Frauen Frauen
Frauen... doch bei genauerem Hinsehen,
ist die Rolle von weiblich gelesenen Per-
sonen auf die des ,passiven Spielballs’
oder des ,schmeichelnden Spiegels' re-
duziert. Was wir damit meinen, darum
geht es im folgenden Kapitel zum Frau-
enbild der Pick-Up-Szene.

iM ‘GAME" DER

che Freude am vermeintlich ,erotischen
Spiel”. Denn Frauen sind in der PUA-
Denke eh alle [Flittchen!, Mann muss
ihnen nur das Gefiihl geben es ware ok,
dann klappt es auch mit dem Sex. Die
Geschlechterwissenschaftlerin  Franzis-
ka Schutzbach formuliert diesbezliglich
treffend:

.Die PUAs vertreten ein aggressives und
Hierarchie verherrlichendes Mannerbild,
das eng verknupft ist mit einer objektivie-
renden und abwertenden Perspektive auf
Frauen - nicht wenige PUAs legitimieren
Gewalt".2



Wahrend sich die PUAs selbst als ,Haupt-
gewinn' darstellen, werden Frauen zu
,Schachfiguren’ in ihrem ,Game' degra-
diert. Sie werden lediglich als ,schmei-
chelnder Spiegel’ benotigt, um im Bezug
auf andere Manner zu punkten. Das weib-
lich gelesene Gegenuber ist nach dieser
Logik ,austauschbar [..] und als Subjekt
zweitrangig"®. Anders formuliert: In der
Vorstellung von PUAs existieren [Frau-
en], um die Uberlegenheit der Manner zu

bestatigen, sie sind die Folie, vor der sich
Alphamannlichkeit generiert" (s. Kap.
Mannlichkeit). Diese Grundauffassung
bewahrt PUAs vor unerwunschten und
aus ihrer Sicht hinderlichen emotionalen
Verstrickungen oder Abhangigkeitsbe-
ziehungen. Da Emotionalitat dem eige-
nen ,Spielerfolg’ im Wege stehen wiirde,
werden Frauen lediglich als das ,Mittel
zum Zweck' betrachtet - dem Spielball
im PUA-,Game' (»).

DiE BEWERTUNGSSKALA: VON HOT BABES
ZU MONSTERAHNLICHEN MUTANTINNEN

Um Erfolg im ,Game' (s. Kap. Sprache) zu
haben steht die permanente Be- und Ab-
wertung von weiblich gelesenen Perso-
nen bei PUAs auf der Tagesordnung. Die
von Pick-Up-Artists betriebene Objekti-
vierung der weiblich gelesenen Personen
geht so weit, dass ihr Aussehen bzw. ihre
,Qualitat’ oder ihr Wert' auf einer Skala
von eins bis zehn bewertet wird. Wah-
rend die eins in Deutschlands groBtem
Onlineforum flr PUAs (dem ,Pickup-Fo-
rum“) von einem User namens ,RA" ,als
eine ,monsterahnliche Mutantin” be-
schrieben wird, steht die zehn flr ein so
unerreichbares Ideal, ,dass sie gar nicht
existieren kann, zumindest nicht in dieser

MANNLICHE OPFER VOR DEM
EROTISCHEN KAPITAL DER FRAU

Als ware das Behandeln von Frauen als
Objekte und Mittel zum Zweck nicht
schon genug, verdreht die PUA-Szene die
Hierarchieverhaltnisse von Geschlech-
tern. Das starre Weltbild der PUAs ne-
giert jegliche Formen von struktureller
Unterdrickung oder Benachteiligung von
Frauen. Trotz aller wissenschaftlichen
Studien und Statistiken wird weiblich ge-

Welt". Die erfolgreiche ,Eroberung’ einer
Frau, die in den Augen des PUAs als eine
acht oder neun gelesen wird (ab da ist
von einem ,Hot Babe' (») die Rede), ist
in der Szene mit weitaus mehr Anerken-
nung verknlpft. Diese absolut oberflach-
liche, sexistische und frauenverachtende
Wertzuschreibung der PUAs hat es leider
Uber Filme und Popsongs hinaus bis in
die Alltagssprache geschafft. Egal ob in
der Szene oder auf3erhalb: die oberflach-
liche Bewertung von Korpern auf Skalen
von null bis zehn ist ein
absolutes NO GO!

lesenen  Personen
unterstellt, sie hatten
in diesem ,Spiel
(das definitiv kei-
nes ist) sogar einen

,natlrlichen Vor-
sprung’ (sprich:
erotisches Ka-

pital), den sich



PUAs erst ,hart' erarbeiten missen.® So
heil3t es bspw. in einem Beitrag von ,An-
dree”, einem User im Onlineforum am
30.09.2015:

.Wie kann es sein, dass es flr Frauen so
viel einfacher ist mit ihrer Sexualitat zu-
frieden zu sein als fir Manner? Manner
mussen sich den Arsch mit PU aufrei3en
und privilegieren Frauen im sozialen, weil
ihnen die Chance auf Sex vorschwebit.
Dadurch entsteht soziales Ungleichge-
wicht”

Es ist dem User ein Leichtes, die Ursache
des ,so viele Manner qualenden” Prob-
lems zu identifizieren:

,Das Problem ist ein frisches", meint er,
,da in der alten patriarchalischen Ge-
sellschaft das Ungleichgewicht dadurch
ausgeglichen wurde, dass Manner ein-

fach generell mehr als Frauen galten, in
allen Bereichen. Ausgleich dieser Art ist
in der feministischen Gesellschaft nicht
mehr moglich”.

Deshalb sei es nach PUA-Logik nur fair,
sich selbst ,ein paar Asse in den Armel
zu stecken” und jenen Vorsprung durch
manipulative Techniken mehr oder we-
niger ,auszugleichen”. Durch diese ver-
drehte Machtanalyse des erotischen
Kapitals' von Frauen, welches ihnen an-
gebliche Vorteile gegenliber Méannern
im ,Spiel’ bietet, rechtfertigt die Pick-Up-
Szene psychische und physische Gewalt
gegeniiber weiblich gelesen Personen.
Die Realitat zeigt: fir weiblich gelesene
Personen ist das alles ganz und gar kein
,Spiel' und auch kein Flirten, sondern bit-
terer Ernst und kann eine ernsthafte Be-
drohung ihrer kérperlichen und geistigen
Unversehrtheit darstellen.

WARUM DAS FRAUENBILD DER PiCK-UP-SZENE
ZU EiINER GEFAHRLICHEN NORMALISIERUNG
SERUALISIERTER GEWALT BEITRAGT

Mit den oben genannten ,Assenim Armel”
sind die AufreiBer-Methoden (s. Kap. ge-
waltvolle Flirts) der PUAs gemeint, diese
lassen kein ,Nein" zu. In dem Weltbild der
Pick-Up-Artists geht es vielmehr darum,
Frauen zu zeigen, was sie wollen sollen.
Und sind sie nicht willig, dann braucht es
eben ein bisschen Manipulation.

Die Fahigkeit zu wissen, was sie wollen,
wird Frauen von PUAs systematisch ab-
gesprochen. Vielmehr werden sie als ir-
rationale Wesen und Reprasentantinnen
der Natur gesehen; sie sind ,ohne eige-
ne Vorstellung”, ,von Geflihlen bestimmt
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und existieren nur bezogen auf Manner.®
Ein ,Nein" wird von PUAs in der Regel
umgedeutet (a la ausgekliigelte Methode
der Frau zur Begehrenssteigerung beim
Mann) und somit geflissentlich libergan-
gen.

Es sei ganz normal, das Frauen erst ein-
mal ,Nein” sagen, sie mochten eben
nicht als ,Schlampe’ gelten. Durch ma-
nipulative Techniken soll das Gegen-
uber schlieBlich dazu gebracht werden
etwas zu tun, das es nicht mochte. Eine
Frau trotz eines zuvor geauBerten ,Neins"
herum zu bekommen - genau darin liegt




den Pick-Up-Arschis zufolge die ,Kunst'.
Wir sagen: Das ist keine Kunst, das ist
Gewalt!

Dass diese Haltung auch in der PUA-
Szene angekommen ist, zeigt folgender
am 9. Juni 2016 im Onlineforum flir PUAs
veroffentlichte Beitrag von einem User
namens ,Theroffl":

.Der geneigte Zeitungsleser hat vielleicht
mitbekommen, dass das Sexualstraf-
recht reformiert wird. Ab jetzt ist es als
eine Vergewaltigung anzusehen, wenn
man gegen den ,erkennbaren Willen der
Person sexuelle Handlungen vornimmt’,
Bis jetzt war dies nur durch Gewalt, Dro-
hung oder Ausnutzung der Hilflosigkeit/
Lage der Person gegeben. Schlichtweg
ab jetzt: Nein ist nein. Eskalieren bis zum
physischen Block’, ,mit dem Nein will sie
dich nur testen, probier weiter’ etc. ware

Durch die verdrehte
Gesellschaftanalyse
und dem dazugeho-
rigen Frauenbild - die
in der Pick-Up-Szene
vorherrschen, werden
sexualisierte Ubergrif-
fe und Gewalt syste-

matisch normalisiert.

Indem sich PUAs
eine Opferrolle an-
eignen, die ihnen
nicht zusteht, ver-
decken sie den
Blick auf das
eigentliche Pro-

damit strafbar und im Zweifel die Dame
ist euch doch nicht so positiv gesinnt,
nicht unter einem Jahr zu ahnden. Wie
werdet ihr das handhaben? Wie findet ihr
die Reformierung?”

Das, was der Anhanger der PUA-Com-
munity als ,Eskalieren bis zum physi-
schen Block” bezeichnet, ist das kor-
perliche zur Wehr setzen von Frauen
gegenuber sexualisierter Gewalt. Es-
kalieren' bedeutet einen Schritt im sog.
,Game' weiter zu gehen - z. B. die Fray,
mit der man gerade noch geredet hat,
wie zufallig an bestimmten Korperstellen
ungefragt zu berlhren; oder man fangt
einfach an, drauf los zu klissen. Was also
sollte man als PUA tun, in einer Welt in
der der Wille von Frauen plotzlich zahlt?!
Wir raten dazu euer Weltbild gehorig zu
Uberdenken und euch abzuschaffen.

FAZIT: DiE MORAL VON DER
GESCHICHT* - PiCK-UP-ARTISTS
TRAUT MAN NiCHT!

blem: Die Objektivierung, Unterdrickung
von und Gewaltaustibung gegen Frauen.
Zusatzlich liefert die PUA-Szene auch
noch die passenden Methoden und Ar-
gumente zur Manipulation von weiblich
gelesenen Personen. Die Konsequen-
zen aus alldem ist die Festigung und das
Fortschreiten patriarchaler Strukturen
sowie eine kontinuierlicher Anstieg von
Gewalt gegenliber FLINTA (»). =

1-2 Schutzbach 2018, 30
3-4, 6 Schutzbach 2018, 313
5 Almog/Kaplan 2017, 35
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FRAUEN SiND NiCHT
GENERELL DiE BESSEREN
MENSCHEN, ABER...

Auch weiblich gelesene Personen findet man in der PUA-
Szene. Zum Thema Huren und Heilige hat sich z. B. der PUA
,donjon" eine Frau in seinen atzenden Podcast eingeladen, die
dort die Aufgabe hat zu bestatigen, was er sagt und wie toll er
ist. Das Auftreten von Frauen in Videos, Podcast usw. ist nicht
selten in der PUA-Szene. Auch die Mitarbeit in Biros oder als
Winggirls fiir den ,social proof’ beim AufreiSen ist normal.

Und nicht nur in der PUA-Szene sind es Frauen, die
patriarchale und/oder antifeministische Strukturen mit

stitzen. ,Toxische Weiblichkeiten"von ,Tradwifes’ bis ,Pick-Me-
Girls"sind Phdanomene, die wir in feministischen Debatten mit
besprechen missen. Das Vorleben von traditionellen, binaren
Geschlechterrollen und dem biologistischen Frauenbild der
Jradwifes’ (aus den Wortern ,traditionell’ und ,Hausfrauen’
zusammengesetzt) stitzt die Geschlechterungleichheit in

der Gesellschaft ebenso, wie das unsolidarische Verhalten

der ,Pick-Me-Girls'. Deren Fokus liegt darin, nicht wie

alle anderen Frauen zu sein, um so die Anerkennung und
Aufmerksamkeit von mannlich gelesenen Personen zu erlangen.

Die Auf- oder Abwertung von Personen nach dem Aussehen ist
auch unter Frauen oft normalisiert. Sexistische sowie patriarchale
Strukturen werden von vielen Frauen wenig hinterfragt und
dadurch reproduziert. Aber Frauen sind nicht die Gewinner*innen
im Patriarchat, Und sie haben sich keine Szene geschaffen, in

der sie Manner durch manipulative Methoden gegen ihren Willen
beeinflussen - auch wenn sich das in bestimmten Manosphere-
Ecken herbeifantasiert wird. Es gibt kein weibliches Pendant zu
den Verschworungsideologien der Manosphere. Das Problem
bleibt am Ende Mannlichkeit, auch wenn weiblich gelesene
Personen nicht per se die besseren Menschen sind und einzelne
Frauen die Argumente und Methoden von PUAs untersttitzen.
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PiCK-UP-ARTISTS
AUS DER DECKUNG
HOLEN

Das Phanomen der Pick-Up-Artists
(PUASs), zu Deutsch: Aufreikiinstler, ist
kein neues. Bereits in den 1980er Jahren
erschien das Buch ,How to Get the Wo-
men You Desire into Bed" von Ross Jeff-
ries. Im Jahr 2005 brachte der ,Rolling-
Stone"-Autor Neil Strauss den Bestseller
.The Game" heraus, fur das er sich nach
eigenen Angaben mittlerweile schamt.
Solche Blicher legten das Fundament flir
eine PUA-Szene, die sich immer weiter-
entwickelte und sich von den USA aus
global ausgebreitet hat.

International erlangte der US-Amerika-
ner Daryush Valizadeh aka ,Roosh V*
Bekanntheit. Er pladierte u. a. dafiir, Ver-
gewaltigung auf privatem Gelande zu le-
galisieren und betrieb bis Ende 2023 ein
Onlineforum, in dem er seine misogynen,
antisemitischen und homofeindlichen In-
halte verbreitet hatte. Mittlerweile soll er
zu Gott gefunden haben und sich eben-
falls flr seine Publikationen schamen.
Bekannt ist auch der Schweizer Julien
Blanc, der auf YouTube mit einer Verge-
waltigung prahlte, unter dem Hashtag
#Chokinggirlsaroundtheworld ~ Gewalt
gegen Frauen normalisierte und mittler-
weile in mehrere Lander nicht mehr ein-
reisen darf'. ,Julienhimself”, wie er sich
nennt, ist bis heute aktiv und bezeichnet
sich jetzt als ,Motivational Speaker” und
JTransformational Coach”.
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DEUTSCHE PENDANTS:
MiSCHKE, PUTZ UND
HOFFMANN

In Deutschland erschien bereits 2010 das
autofiktionale Buch ,In 80 Frauen um die
Welt" von Thilo Mischke, das Ende 2024
noch einmal durch die Schlagzeilen ging.
Da wurde bekannt, dass Mischke die
Nachfolge von Max Moor beim Kultur-
magazin ,Titel, Thesen, Temperamente”
antreten sollte. Die Diskussion? um den
krassen Sexismus Mischkes musste zwar
- wie so oft - von feministischen Jour-
nalist¥innen angestoBen werden, fiihrte
aber dazu, dass er den Posten am Ende
nicht bekam.

Hierzulande gelten Arne Hoffmann, ein
maskulinistischer (») Schreiberling, und
der dauerentristete Maximilian Ptz als
Begriinder der Pick-Up-Szene. Zusam-
men brachten die beiden 2011 das Buch
.Der perfekte Eroberer: Wie Sie garantiert
jede Frau verfiihren - die bessere Strate-
gie" heraus. Laut Franziska Schutzbach,
einer Geschlechterforscherin und Sozio-
login, lautet ihre dort vertretene ,Philoso-
phie”, dass ein Mann jederzeit Anspruch
auf Sex hatte.®* Manner missten zudem
eine dominante ,Alphaméannlichkeit’ (»)



entwickeln, um erfolgreich bei Frauen
zu sein (s. Kap. Méannlichkeit). Putz und
Hoffmann etablierten Coaching-Ange-
bote und brachten das Pick-Up-Konzept
nach Deutschland. Heute gibt es im gan-
zen Bundesgebiet zahllose, liberwiegend
mannliche Anbieter, die sich ,Flirt- oder
,Dating-Coach' nennen und ihren Schi-
lern manipulative Techniken vermitteln
(s. Kap. gewaltvolle Flirts). Einige dieser
Akteure werden in diesem Beitrag vorge-
stellt, wobei besondere Aufmerksamkeit
auf denen liegt, die in und um Miinchen
aktiv sind.

CHARLY IMSEL - DER
UBERGRIFFIGE SERIST

Charly Imsel ist in der Regel in der In-
nenstadt unterwegs, auf seinen Videos
sieht man ihn mit seinen Kunden in der
FuBganger*innenzone oder am Stachus.
Neben Videos von Anquatschversuchen
seiner Schiler vermittelt er auf seinem
YouTube-Kanal sexistisches, Ubergriffiges
Verhalten gegenuber Frauen. Imsel be-
schreibt in einem Video, wie er Frauen
dazu bringt ihn zu kissen:

,[Du] lasst die Hand nicht mehr los, ziehst
sie [Anm. die Frau] vielleicht in die ande-
re Richtung oder nimmst sie in den Arm.
Gehst vielleicht den nachsten Schritt und
kisst sie, indem du sie in den Hals beif3t.
[...] Nimmst ihr Kinn, riickst es dir zurecht
und gehst fiur den Kuss. [..] Wenn sie
wegzieht, also Nein sagt, machst du das
Ganze spater nochmal und lost die Situa-
tion auf, indem du sagst: Ey, du dachtest
doch nicht, dass ich dich kissen will, ich
wollte dich nur abschlecken, denn ich bin
ein Hund."

Grenzen akzeptiert Imsel also nicht. Ein
Nein ist fir ihn kein Nein, es sei ledig-
lich ein ,noch nicht jetzt". Frauen, die

ihn nicht klissen wollen, seien entweder
schichtern oder waren aus seiner Sicht
nicht ganz richtig im Kopf. Obwohl er
sein Unwesen in Munchen treibt, sitzt
Imsels Unternehmen ,Charly Imsel LLC"
in den USA.

MARIMILIAN PiTZ
— DER MiSOGYNE
HUTBURGER

Wahrend der Corona-Pandemie vollends
abgeschmiert ist der bereits schon er-
wahnte Maximilian Putz. Der 1978 ge-
borene Putz ist nach eigenen Angaben
seit Uber 20 Jahren im Geschaft und zieht
verzweifelten Mannern mit verschiede-
nen Workshops, Einzel- bzw. Telefon-
Coachings, Onlineangeboten und BU-
chern das Geld aus der Tasche. Seit Juni




2023 ist Pltz flr das extrem rechte Ma-
gazin ,Compact” von Jirgen Elsasser ta-
tig, der 2018 formulierte, dass es ,Aufga-
be der oppositionellen Medien"” sei, ,zum
Sturz des Regimes beizutragen". Als
vermeintlicher Experte flir Geschlech-
terfragen (*lol) verbreitet Plitz im Namen
von Compact in kurzen YouTube-Videos
einschlagige sexistische, misogyne und
antifeministische Inhalte. So bewarb er
die extrem rechte Astroturfing-Kampag-
ne ,Stolzmonat” (»), sprang Lindemann,
Mockridge, Sellner, Rubiales oder auch
Gottschalk bei, findet die AfD richtig duf-
te und offenbart damit sein extrem rech-
tes und antifeministisches Weltbild.

Pltz und das, was er von sich gibt, ist
voller Widerspriiche: Obwohl er in vie-
len seiner Videos auf dicke Hose macht,
suhlt er sich gern in der Opferrolle, fhlt
sich angegriffen vom ,modernen Femi-
nismus” und verbreitet trotz seiner an-
geblichen jahrelangen Erfahrung furcht-
bar dumme Stereotype Uber Frauen, die
er ausschlieBlich mit ,der Natur” begriin-
det. Putz bietet Workshops in Miinchen
und anderen Stadten an. Sein Unterneh-
men hat der Trump-Fan passenderweise
in Florida, USA angemeldet.

GUIDO CELLi — DER
CRINGE PAUSENCLOWN

Wer sich einmal ordentlich fremdscha-
men mochte, geht auf die Webseite von
Guido ,Venice" Celli Urbani aka ,Der lta-
liandatingexpert”. Sein Content richtet
sich laut Webseite an jene Manner, die
,Champions-League-Sieger-Level” er-
reichen mochten und ist derart peinlich,
dass Celli eine Erwahnung in dieser Pub-
likation eigentlich nicht verdient hat. Aber
ein bisschen Spafl3 muss schlieBlich sein.
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Gehen wir rein: Vor einigen Jahren kiin-
digte Celli nach eigenen Angaben aus
antikapitalistischen Griinden seinen Job.
Nachdem er seiner ,Ausbeutung in Form
von Lohnsklaverei” ein Ende gesetzt hat-
te, nutzte er die freie Zeit, um drei Mo-
nate lang taglich Frauen anzusprechen.
Es wurden, so erzahlt er, 1000 Frauen in
12 Wochen. Was er als Frauenansprecher
erlebt hatte, schrieb er nieder und verof-
fentlichte diese Anekdoten in einem Buch
auf dessen Cover - wie konnte es anders
sein - eine nackte Frau zu sehen ist. Heu-
te glaubt er bei ,fast” jeder Frau landen
zu konnen, die ihm gefallt und arbeitet
daflir mit Erik ,Mystery” von Markovik
und ,den besten Verfiihrungskiinstlern”
zusammen. Das alles ware zum Lachen,
wenn er nicht auf TikTok empfehlen wiir-
de, Frauen mit einem Jobangebot zu
einem Date zu locken. Celli behauptet,
das wirde sie ,vor Attraction explodie-
ren” lassen und mit dem Sex wiirde es
vermutlich dann auch klappen. Seine
Coachings macht er wohl vor allem
in Munchen, sein Unternehmenssitz
ist jedoch in Irland.




DANEL KARNATZ -
DER PEINLICHE DAMPF-
PLAUDERER

Der ursprunglich aus Dresden stam-
mende Daniel Karnatz sitzt mit seinem
Unternehmen in der Adalbertstrale in
Minchen und beschaftigt mehrere Mit-
arbeiter namens Andreas, Max, Oliver,
Christian und Sascha. Anzutreffen sind
er, seine Partnerin, sein Team und seine
Schiler an zahlreichen Orten in Mlnchen
(s. Tabelle). Neben seinen Coachings
produziert er massenhaft Videos, die an
Peinlichkeit kaum zu Uberbieten sind,
weil er einfach ein unfassbarer Wichtig-
tuer mit - wie er selbst sagt - ,Egokom-
plex” ist. In einem Video kommentiert
Karnatz die Sendung ,Mannerwelten”, in
der sexualisierte Gewalt thematisiert und
eingeordnet wurde: So sei es ,nicht sinn-
voll”, Dickpics an Frauen zu senden, ein
.echter Mann" habe es nicht notig, Frau-
en online zu belastigen. Vergewaltigung
Jraffe er gar nicht” und die Sendung habe
ihm gezeigt, warum er diesen Job mache,
denn Manner mussten lernen, wie sie mit
Frauen umzugehen haben und sie nicht
gleich vergewaltigen.

MICHEL ViNCENT - DER
ABGEBRUHTE ABZOCKER

Ein weiterer in Mulnchen aktiver sog.
Verfiihrungskinstler ist ,Michel Vincent"
aka Michel Garin, wie der PUA mit bur-
gerlichem Namen hei3t. Garin sitzt mit
seinem Unternehmen ,Besseredates
GmbH" in Germering bei Minchen. Mit
seinen Schulern ist er in der Minchener

Innenstadt unterwegs. Feminist*innen
beobachteten ihn am Rindermarkt, als
er gemeinsam mit einem Schiler zwei
junge Madchen anquatschte. In einem
seiner YouTube-Videos erzahlt Garin frei-
mutig, wie er eine ihm unbekannte Frau
ungefragt kiisst und erlautert Strategien,
um ,Schutzschilde' von Frauen zu be-
seitigen. Daruber hinaus verbreitet er die
gleichen pseudo-wissenschaftlichen In-
halte wie viele andere PUAs. Trotz seines
grenziberschreitenden Verhaltens und
offensichtlich unfundierten Geschwafels
gaben ihm Medien (z. B. Abendzeitung,
Sliddeutsche Zeitung) die Moglichkeit,
seine ekelhafte Ideologie zu verbreiten.
Diese Prominenz weil3 er zu nutzen. Mi-
chel Garin nimmt flr die Teilnahme an
einem sechsstlindigen Seminar ,Die Es-
senz des Flirts" knapp 200€, ein eintagi-
ges Individualprogramm mit ihm kostet
rund 1.800€ und das dreitagige ,Gentle-
mens Bootcamp” schlagt mit schlappen
3.000€ zu Buche. Daruber hinaus ist er
Autor des Buches ,Der Verflihrungscode”
und bildet nach eigenen Angaben selbst
PUAs aus.

ROVAL CAMPUS - DER
KONIGLICHE KRAMER-
LADEN

Das Unternehmen ,Royal Campus” hat
seinen Sitz in Hamburg, ist aber bundes-
weit aktiv. Neben einem ,Premium-Flirt-
kurs" fur 879€ und den dreimonatigen
Premium-Coachings flr kapp 2.300€
bietet Royal Campus Publikationen mit
lacherlichen Titeln wie ,Mannlichkeits-
Booster” oder ,Charisma-Hypnose flir
massive Anziehung auf Frauen” an. Aber
natlrlich alles ,Premium", genauso wie
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das Trainer-Team aus Executive Instruc-
tor Chris, dem ,bodenstandigen” Grlin-
der, Master Instructoren Jannik, mit der
JSpurbaren Authentizitat”, Marcus, dem
,Charisma Trainer"”, Béla, dem ,alten Ha-
sen” und Senior Instructor Alex, der ,wie
ein Feuerwerk" sein soll.

MATTHIAS PSHM - DER
SCHMIERIGE WIiDERLING

P6hms Seminare in Minchen waren
der Grund flir unsere Auseinanderset-
zung mit Pick-Up-Artists. Waren wir an
seinem Wohlbefinden interessiert, wa-
ren wir besorgt, denn Pohm hat in den
letzten Jahren korperlich ganz schon ab-
gebaut. Wir sind aber nicht besorgt, da
er es offensichtlich immer noch schafft,

das Internet mit rassistischen und se-
xistischen Inhalten zu ,begllicken” oder
Klimaaktivist*innen zu dissen. Pohm,
dessen Unternehmen in Bonstetten in
der Schweiz angesiedelt ist, verlangt fir
seine  Wochenendseminare ,Mannlich
wirken - natlrlich flirten” in_Mlnchen
bzw. Zirich schlappe 1.650€. Uber einen
Online-Shop vertreibt Pohm dartber hi-
naus Bucher aus den Kategorien ,Rheto-
rik", Verflihrung" oder ,Spiritualitat”. Ein
Buch aus der Rubrik ,Verflihrung” tragt
den Titel: ,Ich kann euch alle haben
Der entschlisselte Verflhrungscode”,
Leser halten POhms Geschreibsel flr
sschrecklich banal”, beschreiben wie
Pohm im Buch Frauen zu konsumier-
baren Objekten macht und als ,Se-
xismus vom Feinsten”. Dem ist wohl
nichts hinzuzuftigen.

EINSCHREITEN UND GRENZEN AUFZEIiGEN!

Es geht darum, diese Sexisten aus der
Deckung zu holen und ihnen - wo immer
moglich - die Tour zu versauen. Darum
rufen wir dazu auf, die Augen offen zu
halten und ggf. auch einzugreifen. PUAs
sind selten allein unterwegs, sondern
eher in sog. Lairs' (»), also Gruppen.
Wie ihr euch wehren kénnt, erfahrt ihr
im Kapitel ,Was tun?”. Und wer sich nun
fragt, warum wir dazu aufrufen, zu diesen

Mitteln zu greifen, kann in Kapitel
.Normalisierter Frauenhass” nachlesen,
warum die Ideologie von PUAs so prob-
lematisch ist. m

bach 2018

4 YouTube-Video von
Charly Imsel 2021

5 Der Rechte Rand 2022

1 Der Spiegel 2014
2 Feminist Shelf
Control 2024

3 Franziska Schutz-

IN DEN MEISTEN FALLEN WiSSEN WiR NiCHT, WO
GENAU DiE SEMINARE STATTFINDEN. HiNWEISE
DAZU GERNE AN UNS UNTER ASA_M®&

RISEUP.NET (GEHT AUCH VERSCHLUSSELD).




ES GEHT DARUM, DiESE
SERISTEN AUS DER
DECKUNG ZU HOLEN
UND iHNEN - WO
IMMER MGGLIiCH — DiE
TOUR ZU VERSAUEN.

DARUM RUFEN WiR DAZU
AUF, DiE AUGEN OFFEN

ZU HALTEN UND GGF.
AUCH EiNZUGREIFEN.
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ZAHLEN,
REICHWEITE
UND ORTE

SOCiAL MEDiA UND FOLLOWER

TELE- FACE-

PUA | INSTAGRAM TiKTOK GRAM | X VOUTUBE | BODK

MATTHIAS PGHM 1156 36.000 | A 621 A 29.700 7 2.559
DANIEL KARNATZ | Danielkarnatz: 1.576 | 16.800 1.300 2.293

transzendaniel: 828
daniel.freedomda-
tingsystem: 80
danielkarnatz_fds: 711
daniel.karnatz: 3
karnatz.freedom-
datingsystem: 47
MICHEL ViNCENT | 13.800 8.575 2220 | 1548

CHARLY IMSEL | charly.imsel: 1.351 Charly.imsel. 2 |1640 | 1666

charly.imsel.reels: 12 | datingcoach: 1188
Charly.imsel: 5.642

ROVAL CAMPUS | 269 526 4 1890 | 6.842

MARIMILIAN PiiTZ | 5.522 2.244 3147 | 447195000 | 4.803

ITALIAN DATING | 6.903 390 6 184 2.706
ERPERT

DiE SOZIALEN NETZWERKE NUTZEN PiCK-UP-ARTISTS, UM POTENTIELLE
KUNDEN ANZUSPRECHEN. MiT iHREN INHALTEN ERREICHEN SiE JEDOCH
TEILWEISE TAUSENDE MENSCHEN UND SORGEN SO FUR EINE NORMALISIE-
RUNG SERiSTISCHER, MISOGYNER UND TEILWEISE AUCH CEXTREM) RECHTER
POSITiONEN. DiE DATEN STAMMEN VOM 23. FEBRUAR 2025 UND SiND JE
NACH KANAL FOLLOWER- ODER "GEFALLT MiR“~ANGABEN.
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ORTE iN MUNCHEN, AN DENEN

PUAS GESICHTET WURDEN

MATTHIAS | DANIEL
KARNATZ

ORT/PUA

PtHM

MICHEL
GARIN

CHARLY
IMSEL

ROYAL
CAMPUS

[TALIAN DATING
ERPERT

FUSSGANGER-
ZONE ALLGEMEIN

ENGLISCHER
GARTEN

CLUBS (Z. B. PD
LMU CUNi)

FUNF HGFE
MARIENPLATZ
HOFGARTEN
ODEONSPLATZ
U-/S-BAHN
UNIVIERTEL
STACHUS

R R

R

X X x| x

x| X

R

-l - -

R

R

MAR-JOSEPH-
PLATZ

R

RiNDERMARKT

R

WER GENAU HINSCHAUT, KANN PiCK-UP-ARTISTS UND iHRE SCHULER LEICHT
iDENTIFIiZIEREN. MiNDESTENS ZU ZWEIT SiND DiE TYPEN AN VERSCHE-
DENEN ORTEN UNTERWEGS, UM FRAUEN ANZULABERN. WiR HABEN UNS iN
DIiESER UBERSICHT AUF MUNCHNER ORTE BESCHRANKT, AN DENEN PiCK-
UP-ARTISTS GESICHTET WURDEN ODER DiE iN VIDEOS ODER FOTOS, DiE
VON iHNEN SELBST VERGFFENTLICHT WURDEN, ZU ERKENNEN SiND.
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NEGGING, FREEZING UND

LAST RESIiSTANCE - DiE
GEWALTVOLLEN "FLIRTS"
DER PIiCK-UP-ARTISTS

Es sind die manipulativen und pseudo-
wissenschaftlichen Methoden der selbst-
ernannten Pick-Up-Artists (PUAs), bei
denen ihre Ideologie besonders sichtbar
wird. Um [Targets', also Frauen, ins Bett zu
bekommen, Uberschreiten sie ihre Gren-
zen, erniedrigen sie und schwachen ihr
Selbstbewusstsein. Einer verunsicherten
Frau zwingt man schlieBlich leichter den
eigenen Willen auf.

Mit Flirten hat das alles selbstverstand-
lich nichts zu tun. Es geht um Macht und
ums Game (s. Kap. Sprache) und nicht
darum, eine gute Zeit miteinander zu ver-
bringen oder sich gar wechselseitig zu
respektieren. Im Folgenden sollen einige
Taktiken und Strategien dieser Pick-Up-
Arschis vorgestellt werden.

PUSH- UND PULL-
METHODE

Bei dieser Methode geht es um das He-
ranziehen und WegstoBen des Targets".
Die Frau wird zunachst mit Komplimen-
ten Uberhauft, um ihre Aufmerksamkeit
zu erlangen. Hat der PUA diese, wird sie
anschlieBend erniedrigt und beleidigt,
nur um sie im ,Pull-Teil wieder mit Kom-
plimenten an sich heranzuziehen'. Das
Ziel: ein Machtgefalle zu erzeugen, das
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den PUA Uber das Target' stellt, um ihr
von dort aus den eigenen Willen aufzu-
dricken.

NEGGING

,Negging' ist eine weitere Taktik der PUAs.
,Negs' sind vermeintliche Komplimente,
welche das ,Target' herabwirdigen und
ihr Selbstbewusstsein schwachen. Ver-
wundbare Frauen, so die Uberlegung der
PUAs, sind empfanglicher fiir Anmachen.
Ein selbsternannter Experte in einem
PUA-Forum schreibt dazu:

.Negs dienen wirklich dazu, den State
[Zustand] eines Targets anzuknacksen.
Zum Beispiel: Ich mag deine blonden
Haare.... nur schade, das [sic] sie gefarbt
und nicht natur sind.”

FREEZING ODER FREEZE
ouT

Eine andere Methode, die PUAs ihren
Schilern beibringen, ist das ,freezing".
Diese Taktik basiert darauf, kurz Interesse
an einer Frau zu zeigen, nur um sie dann
total zu ignorieren und die Situation so zu
brechen. PUAs argumentieren, dass dies



die Chance, eine Frau ins Bett zu bekom-
men, erhohen wirde, da die plotzliche
Distanz ihr Verlangen steigere.

| RESISTANCE ODER
[ MINUTE RESIS-
CE

Ein Typ hat es geschafft, dass eine Frau
ihn mit nach Hause nimmt. Kurz bevor sie
miteinander schlafen, zogert sie jedoch.
Hier kommt die Taktik ,last resistance’
zum Einsatz, die eine Kombination von

Jpush and pull' sowie freezing' ist. Das
Ziel dieser Methode ist, die Frau dazu zu
bringen, ihren Widerstand aufzugeben.
Die Taktik wird so lange gefahren, bis sie
aus Angst vor Zurlckweisung oder so-
zialem Druck schlieBlich doch einwilligt
und es zum Geschlechtsverkehr kommt.
PUAs sind hier hartnackig. In einschlagi-
gen Foren ist zu lesen, dass einige bis zu
zwei Stunden dranbleiben, um mit ihrem
Target' zu schlafen. Die Wiinsche oder
Zustimmung der Frau werden schlicht ig-
noriert. Was zahlt ist das ,Game' und das
heil3t es zu gewinnen - komme wer oder
was wolle.

INT ES KUNST? WiR NENNEN ES GRENZ-
HREITUNG UND SERUALISIERTE GEWALT!

Wer Angst, Druck und Manipulation als
Flirtstrategie nutzt, hat unserer Ansicht
nach nicht nur Probleme mit sich selbst,
sondern agiert ohne Respekt und Wert-
schatzung Frauen gegentuber. Es geht in
der AufreiBerszene darum, den Willen
von Frauen und Madchen zu brechen
und ihre Grenzen bewusst zu Uberschrei-
ten, um die eigenen Interessen auch
gegen die Bedlrfnisse ihres Gegenlibers
durchzusetzen.

Grenzliberschreitungen, besonders auf
sexueller Ebene, kdnnen bei den Betroffe-
nen unangenehme Gefiihle hervorrufen,
aber auch zu langfristigen psychischen
Problemen flihren. Methoden, Strategien
und Taktiken, die zum Ziel haben, sexuel-
le Handlungen an einer Person ohne ihre
ausdrickliche Zustimmung vorzuneh-
men, ist sexualisierte Gewalt und diese
ist ggf. auch strafbar. Diese Gewalt ist
als solche klar zu benennen, sichtbar zu

)
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machen, konsequent abzulehnen - und,
wenn man diesen Weg flir sich wahlt,
auch anzuzeigen (s. Kap. Was tun).

NUR JA HEISST JA!

PUAs versuchen die psychische und bis-
weilen sogar sexualisierte Gewalt, die sie
ausiiben und an Dritte weitervermitteln,
konsequent zu verharmlosen. In einem
YouTube-Video' machen sich Charly Im-
sel und Daniel Karnatz lustig liber den
Vorwurf des Journalisten Sebastian Ves-
per, dem zufolge die Methoden sog. ,Da-
ting-Coaches' fragwiirdig bis gefahrlich
seien?. Imsel findet es nach Aussage
im Video gefahrlicher und fragwiirdiger,
wenn junge Manner keine Beziehung
fihren und ,irgendwo alleine bleiben”.
Er und Karnatz inszenieren sich also als
Helfer in der Not, die Manner davon ab-
halten wirden, ihren Frauenhass in ,In-
cel'-Foren auszuleben.

All das passt in den Diskurs einer pat-
riarchal strukturierten Gesellschaft (»)
und wird von dieser gedeckt und teil-
weise noch immer bestarkt. So gehen
viele bis heute davon aus, dass Manner
ein grundsatzliches Recht auf weibliche
Korper oder Sex hatten und ,durchdre-
hen' wiirden, wenn ihnen dies verwehrt
wirde. Noch im Januar 2025 musste der
Europaische Gerichtshof flir Menschen-
rechte entscheiden, dass Geschlechts-
verkehr nicht zu den ehelichen Pflichten
einer Frau gehort.?

Das zeigt, dass weder die Sprache, die

frauenverachtende Ideologie noch die
manipulativen Methoden von PUAs
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harmlos sind. Die Verletzung von weib-
lich gelesenen Personen und ihren per-
sonlichen Grenzen sind die Grundlage
ihrer Aktivitaten. Wir fordern ein Ende
der Verharmlosung der Gewalt, die von
der PUA-Szene ausgeht. Es braucht
eine breite Auseinandersetzung mit den
Akteuren und ihren Methoden. Bis das
Thema gesamtgesellschaftlich bearbeitet
wird, sehen wir als Antisexistische Aktion
Miinchen es als eine unserer Aufgaben
an, das Thema sichtbar zu machen, uns
in Bundnissen mit solidarischen Perso-
nen zusammenzuschlieBen und zu ver-
netzen, um gemeinsam gegen diese pa-
triarchale Gewalt vorzugehen. Damit wir
alle ein Leben frei von manipulativen Auf-
reiBern leben konnen. =

WE LOVE CONSENT <

1 YouTube-Video von
Charly Imsel 2024

2 Sebastian Vesper 2024

3 Dr. Franziska
Kring 2025



DiE MACHT DER

SPRACHE. Wik
ARTISTS KOMMUNIZIEREN.

PiCK-UP-

Schon dass sich manch ein selbst-
ernannter Pick-Up-Artist (PUA) selbst
als ,Dating-Coach’ oder ,Flirt-Coach' be-
zeichnet, zeugt davon, wie Sprache in
dieser Szene verwendet wird, um die Re-
alitat zu verzerren. Es geht PUAs schlie3-
lich nicht um Dates im klassischen Sinne,
also ein Kennenlernen auf Augenhohe
und mit gegenseitiger Wertschatzung. Es
ist zudem ein ganz bestimmter Sprach-
stil der Szene, die Begriffe aus dem Be-
reich des Militars, Sports und Gamings
(alles insgesamt eher mannlich domi-

ALLES NUR EiN SPIEL?

Die sexistischen Verflhrungspraktiken
der PUAs werden von ihnen euphemis-
tisch als ,Game', also Spiel bezeichnet. So
soll vermittelt werden, dass ihre manipu-
lativen Machenschaften eigentlich ganz
harmlos sind. Das Credo: ,Das ist doch
alles nur ein Spiel”. Zu Schaden kame bei
diesem vermeintlich spielerischen Flirten
und dem Sich-gegenseitig-Necken nie-
mand. Sexismus, Frauenhass und Antife-
minismus werden so nicht nur verharm-
lost, sie werden (um des Spiels willen)
auch zu akzeptablen Methoden (s. Kap.
gewaltvolle Flirts) stilisiert. In Wirklich-
keit ist das ,Game' der PUAs durch und
durch sexistisch. Es nutzt die Ahnungs-
losigkeit des Gegenlibers aus und funk-

nierte Spharen) enthalt. So werden weib-
lich gelesene Personen, die PUAs mittels
ihrer sexistischen Verflihrungstechniken
zu manipulieren wollen, in der Regel als
JTargets', also Ziele bezeichnet. Es sind
\Wingmen', welche die Freund*innen von
Targets' ablenken, damit der Kumpel un-
gestort an sein ,Objekt der Begierde' ran-
kommt. Die Szene verwendet aul3erdem
verschiedene Abkirzungen und Akrony-
me, die meist nur Eingeweihte verstehen
- so hat die Sprache nach innen auch
einen identitatsstiftenden Charakter.

tioniert nur dann, wenn die strategischen
Schachzlige geheim gehalten werden
und flr das weiblich gelesene Target'
nicht als solche ersichtlich sind. Letztlich
ist das ,Game' ein Strategiespiel, in dem
die Bedilirfnisse und WillensauBerungen
weiblich gelesener Personen nicht nur
Ubergangen, sondern bewusst missach-
tet und manipuliert werden.

Es handelt sich hierbei um ,ernste Spiele”
im Sinne des Soziologen Pierre Bourdieu',
aus denen Frauen als Spielerinnen kon-
sequent ausgeschlossen bleiben. Jene
von Bourdieu analysierten ernsten Spiele
werden nach dem Mannlichkeitsforscher
Michael Meuser in
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sall den Handlungsfeldern gespielt, wel-
che die Geschlechterordnung der bur-
gerlichen Gesellschaft als die Domanen
mannlichen Gestaltungswillens vorgese-
hen hat: in der Okonomie, der Politik, der
Wissenschaft, im Sport, in den religiosen
Institutionen, im Militar"2,

Diese Spiele dienen also der Aufrecht-
erhaltung, Stabilisierung und Verteidi-
gung mannlicher Dominanz in vielen ge-
sellschaftlich relevanten Gebieten. Kein
Wunder also, dass PUAs aus eben die-
sem Vokabular schopfen, um ihren sexis-
tischen Spielen Bedeutung zu verleihen.

ZUM LEiSTUNGSVERGLEICH iN ONLINE-FOREN

Online-Foren (fiir den deutschsprachi-
gen Raum sei hier bspw. das ,Pickup-Fo-
rum” genannt) stellen fir die Szene zen-
trale Knotenpunkte dar, denn wahrend
PUAs in der Offline-Welt eher als Einzel-
kampfer oder in kleine-
ren Gruppen in Erschei-
nung treten, sind sie
in Foren vernetzt und
finden Mitstreiter, die
wie sie auf der Suche
nach der ,Alpha-Mann-
lichkeit' (») sind. Dort
veroffentlichen sie ihre
gesammelten Erfah-
rungen und vermeint-
lichen [Erfolge’ in Form
sog. ,Field Reports, also
detaillierten  Beschrei-
bungen ihrer Aktivitaten.
PUAs bedienen sich in
diesen Berichten einer
uberwiegend nuchter-

nen Sprache, die sich in ein Gewand von
Pseudo-Wissenschaftlichkeit kleidet und
Emotionen durchgehend ausklammert.
Diese Form der Sprachverwendung dient
Sprachwissenschaftlerinnen

laut der




Daria Dayter und Sofia Rudiger sowohl
der eigenen Distanzierung, als auch der
Entpersonalisierung, Objektifizierung,
Be- und Abwertung der unfreiwillig in-
volvierten weiblich gelesenen Perso-
nen.® Die [Field Reports' sollen daruber
hinaus einen Lerneffekt erzielen. Daher
beschreiben viele Verfasser jedes noch
so kleine Detail ihres ,Day’, ,Night' oder
,Club Games, also ihrer Aktivitaten tags-
Uber, abends, nachts oder im Club. lhre
Annaherungsversuche beschreiben sie
so prazise wie moglich.

Die Verwendung einer gemeinsamen
Sprache ist also nicht nur ein szenety-
pisches Unterscheidungsmerkmal, wel-

ches das generelle Zusammengehorig-
keitsgeflihl starkt, sondern auch eine
Grundvoraussetzung dafiir, dass die
sernsten Spiele” (berhaupt verhandel-
und vergleichbar gemacht werden kon-
nen und somit wettbewerbsfahig sind.
So ist das erfolgreiche ,Herumbekom-
men' von Frauen ein zentraler Leistungs-
indikator, anhand dessen sich die eigene
Spielleistung’ bemessen lasst. Man kann
aus einigen Eintragen herauslesen, wie
die Nutzer dieser Foren ihre ,Leistungen’
gegenseitig vergleichen und geradezu
in einen Wettbewerb miteinander ein-
treten. Wer die meisten Telefonnummern
(,number close’) bekommt oder [Targets'
gekusst hat (kiss close’), hat gewonnen.

SPRACHE SCHAFFT WIiRKLICHKEIT

So absurd die Sprache der PUAs fir
manche klingen mag und obwohl sie bis-
weilen auch versuchen, Aussagen oder
Aktivitaten als Witz zu verkaufen - es ist
wichtig, zu analysieren, was sie wie aus-
dricken, sagen und schreiben. Denn es
ist bekannt, dass Sprache Wirklichkeit
formt, andert und schafft. Wie PUAs sich
auBlern, beeinflusst also, wie Frauen und
auch sie selbst von jenen Teilen der Ge-
sellschaft betrachtet und eingeordnet
werden, die mit PUAs zu tun haben und
ihre Inhalte konsumieren. Sie wollen de-

finieren, wie die Gesellschaft Frauen und
Manner wahrnimmt und wenn PUAs in
Seminaren, Videos oder in Foren Frauen
als [Targets' bezeichnen oder ihre Korper
mittels Bewertungsskalen sexualisieren,
dann vermitteln sie mit diesen Begrif-
fen, dass Frauen keine eigenstandigen
Personlichkeiten und nicht mehr als ihre
Korper waren. |

1 Pierre Bourdieu 1997
2 Michael Meuser 2001

3 Daria Dayter und
Sofia Rldiger 2016




GELDDRUCKMASCHINE
PiCK-UP — WiE
'VERFUHRUNGSKUNSTLER
iHREN KUNDEN DAS GELD
AUS DER TASCHE ZiEHEN




Wir leben in einer kapitalistischen, neo-
liberalen (») Gesellschaft. Was zahlt, ist
Leistung. Menschen wird tagtaglich
eingetrichtert, dass sie alles erreichen
konnten, wirden sie sich nur genug an-
strengen. Fur Erfolg im Leben, in der
Liebe und der Lohnarbeit sei nur man
selbst verantwortlich - gesellschaftliche
Umstande, Privilegien oder personliche
Schicksale zahlen in dieser Erzahlung
nicht. Die Angst vor dem sozialen Ab-
stieg, der standige Druck sich selbst zu
optimieren oder die FOMO (fear of mis-
sing out) treibt viele in die Arme teils du-
bioser Anbieter, die sie fit flir weitere neo-
liberale (Selbst-)Ausbeutung machen.

Wir sind inzwischen umgeben von einem
kaum durchdringbaren Dickicht an Coa-
ches, Personal Trainern und Rhetorik-Gu-

rus, die allesamt versprechen ,das Beste'
aus uns ,herauszuholen’. Sie schreiben
Ratgeber, sind zu Gast in Talkshows,
schwafeln in Podcasts Uber die neuesten
Kommunikationstechniken und posten
auf ihren Instagram-Accounts Kacheln
mit peinlichen Spriichen wie: ,Wenn Du
vor einem Schritt keine Angst hast, ist er
zu klein”. So weit, so unschon. Bei sog.
Pick-Up-Artists (PUAs), die man eben-
falls in dieser Industrie verorten kann,
kommen jedoch zu der neoliberalen
Selbstverwertung Sexismus, Frauenhass
bis hin zu extrem rechten Ideologien hin-
zu. Und auch diese Szene wachst, denn
das Geschaft mit der Selbstoptimierung
brummt.

AIDA - DiE ViER PHASEN DER CONVERSION

Wo hohe Gewinne locken, ist die Konkur-
renz grof3 und der Markt entsprechend
hart umkampft. Um in der Selbstoptimie-
rungsbranche Kund*innen zu gewinnen,
wird in erster Linie auf digitales Marke-
ting gesetzt, also auf online- und techno-
logiebasierte Werbung. Anbieter*innen
zielen beim digitalen Marketing stets
darauf ab, potentielle Kaufer*innen mog-
lichst schnell durch einen sog. Marketing
Funnel zu bekommen. Vorstellen kann
man sich diesen als eine Art Trichter
mit verschiedenen Phasen eines Kauf-
prozesses. Das Ziel der Anbieter*innen
ist jedoch am Ende immer, potentielle

Kund*innen moglichst schnell durch die
verschiedenen Phasen zu lotsen, denn
am Ende steht der Verkauf des eigenen
Produkts und damit satte Gewinne flr
den*die Anbieter*in. Daflir wollen die An-
bieter*innen moglichst schnell etwa an
die E-Mail-Adressen moglicher Kund*in-
nen kommen, also eine sog. Conversion
erreichen. Haben die Anbieter*innen
eine E-Mail-Adresse oder andere Kon-
taktmoglichkeiten, wird der*die poten-
tielle Kund*in mit personalisierten An-
geboten uberschittet und dazu bewegt,
einen Kauf zu tatigen.
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Es gibt verschiedene Modelle des Marke-
ting Funnels und dessen einzelner Pha-
sen. Anhand des AIDA-Modells soll hier
beispielhaft erlautert werden, wie PUAs
vorgehen. AIDA steht in diesem Falle fur:

« Awareness: Aufmerksamkeit erzeugen
= Interest: Interesse wecken

- Desire: Verlangen hervorrufen

« Action: Handlung auslosen

>>DiE SELBSTOPTIMIERUNGS-INDUSTRIE,
ZU DER AUCH DiE PUAS GEHGREN,
BAUT DARAUF, DASS MENSCHEN SiCH
VON DER MODERNEN GESELLSCHAFT
UBERFORDERT FUHLEN UND VON
SELBSTZWEIFELN GEPLAGT SiND.

In der Awareness Phase nutzen PUAs
diverse Plattformen, um Informationen
Uber das eigene Angebot zu teilen. Das
kann die eigene Webseite mit einer Ange-
botslibersicht, Testimonials und Verspre-
chungen sein. Der Minchner PUA Charly
Imsel etwa schreibt auf seiner Webseite,
dass sein Coaching ein ,Fundament fiir
ein erfolgreiches Dating- und Sozialleben
als Mann" sei. Der PUA Matthias Péhm
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wiederum suggeriert gar, dass sein PUA-
Seminar auf Wissenschaftlichkeit basiert
und kodert seine Kunden mit ,neuesten
Erkenntnissen aus der Flirt-Forschung”.
Daruber hinaus sind die selbsternannten
,Dating-', oder auch Flirt-Coaches' haufig
in einschlagigen Foren oder den sozialen
Medien vertreten, um dort ihre Marke-
tingbotschaften zu verbreiten. Manche
investieren sogar in Google Ads, um bei
entsprechender Suche (z. B.
Warum finde ich keine
Freundin?“) ganz oben in
den Suchergebnissen auf-
zutauchen.

Ist bei Kunden das Interes-
se geweckt, ist die Interest
Phase erreicht. Hier wer-
den die Kommunikations-
malnahmen spezifischer.
Mit dem Ziel, die oben er-
wahnte Conversion zu er-
reichen, wird das Angebot
mithilfe technischer Mog-
lichkeiten auf die Zielgrup-
pe zugeschnitten und potentielle Kunden
gezielt angesprochen. Eine Conversion
ist z. B. erreicht, wenn PUAs potentielle
Kunden auf ihre Verkaufsseiten bekom-
men. Dort angekommen locken sie mit
kostenlosen Erstgesprachen oder Online-
Coachings, flir die man sich anmelden soll.
So kommen die PUAs an die personliche
Daten der Kunden und die sind potentiell
Gold wert.




Die Selbstoptimierungs-Industrie, zu der
auch die PUAs gehoren, baut darauf, dass
Menschen sich von der modernen Gesell-
schaft Uberfordert fiihlen und von Selbst-
zweifeln geplagt sind. Potentielle Kunden
hadern zumeist damit, nicht sportlicher,
schlanker, schlauer oder eben erfolgrei-
cher bei Frauen zu sein. Statt die Schuld
aber im System, der eigenen Sozialisie-
rung oder den Lebensumstanden zu su-
chen, fragen sich viele, was sie personlich
falsch gemacht haben. Auf dieses fehlen-
de Selbstbewusstsein setzen auch die
PUAs - gerade in der Desire Phase. Um
interessierte Konsumenten in potentielle
Kaufer zu verwandeln, kommen emotio-
nale und rationale Werbebotschaften zum

Einsatz. Hat sich ein Mann also bspw. zu
einem dieser kostenlosen Erstgesprache
angemeldet, wird er mit antrainierten
Kommunikationstechniken ~ bequasselt
und dazu gebracht, ein teures Coaching
oder Seminar zu buchen.

Und Action! In dieser Phase hat der PUA
es geschafft und der Kunde tatigt einen
Kauf. Er bucht das Seminar, kauft einen
Ratgeber oder ein Coaching. Beim PUA
klingelt die Kasse und das - wenn er sei-
ne Hausaufgaben gemacht hat - meistens
nicht nur einmal. Denn oft kommen die
Kunden wieder, um weitere Verflihrungs-
techniken' zu erlernen.

EiN LOHNENDES GESCHAFT

Anspruchsdenken und erfolgloses Flir-
ten sind ein lohnendes Geschaft. Der
PUA Matthias POhm etwa nimmt 1.650€
fir ein Wochenendseminar, ,Royal Cam-
pus ,knapp 880€ und Maximilian Ptz
schlappe 1.997€ - am Tag! Hinzu kommen
Einnahmen aus Buch-

verkaufen, Auftritten bei

Events der Szene
oder indem man
die eigenen ,Skills’
fur viel Geld an-

o
%

Die Leidtragenden sind jene, die sich vom
Marketing-Blabla blenden lassen und sehr
viel Geld fur sexistische Kackschei3e aus-
geben. Betroffen sind aber vor allem Frau-
en, die von PUAs und ihren Kunden ob-
jektiviert und zur reinen Manovriermasse
gemacht werden. m



DU WIiRST ANGELABERT.
WAS TUN?

EINE VORBEMERKUNG ODER DAS
PATRIARCHAT iST EIN ARSCHLOCH

Wir leben im Patriarchat (») und haben es daher haufig mit strukturell veran-
kerten und ansozialisierten Verhaltensweisen zu tun, die total problematisch
sind, uns aber normal erscheinen, da wir es schlicht nicht anders kennen.
Aber nur weil etwas fiir einige (oder auch die Mehrheit) ,normal’ erscheint
und nicht hinterfragt wird, bedeutet es nicht, dass es das auch ist.

Wir lieben, fordern und werben flir Konsens, also das Flirten auf Augenhohe
und ein (intimes) Miteinander im Wissen, dass die Grenzen der*des Ande-
ren stets respektiert werden. Problematisch wird es immer dann, wenn dein
Gegenlber versucht, dich gegen deinen Willen zu verflihren, denn dann
wirst du zu etwas bewegt, was du so eigentlich gar nicht willst. Pick-Up-Ar-
tists (PUAs) und ihre Schiler versuchen, deinen Willen zu brechen, dich zu
manipulieren und dich so auszutricksen.

PUAs finden das wahrscheinlich normal, vielleicht sogar romantisch, denn
die Vorstellung, dass Frauen beim Kennenlernen erobert werden wollen, ist
bis heute weit verbreitet. Sie werden als der ,passive’ Part imaginiert, der
meistens ein bisschen Widerstand zeige und sich strauben wirde. Dieses
Verhalten sei aber nur Teil ihrer Spielchen, denn eigentlich wollten Frauen
verfiihrt werden und wenn man lange genug insistiere, dann wirden sie
schon nachgeben.

Um es ganz klar zu sagen: Das ist Bullshit! Es ist nicht OK, wenn dich je-
mand manipulieren will. Es ist nicht OK, wenn jemand versucht, dich zu
Handlungen zu lberreden, die du nicht willst oder Uber die du dir noch gar
keine Gedanken machen konntest. Es ist nicht OK, wenn eine Person Macht
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uber dich ausiiben mochte und deine Grenzen und Regeln ignoriert bzw.
dir keine Moglichkeit gibt, sie zu kommunizieren. Es ist nicht OK, wenn dich
eine Person einfach beriihrt, umarmt oder kisst ohne deine Zustimmung.

Und NEIN, du musst nicht freundlich bleiben, wenn dich jemand anbaggert.
Zeige deine Grenzen auf, sage ,Nein". Du musst nicht mit einer Person mit-
gehen oder tun, was sie von dir will, nur um sie nicht zu verletzen. Du musst
auf dein Gegenuber keine Lust haben! Dein Gegenulber weil3 nicht besser
als du selbst, was du willst - nur du weil3t es oder wirst es noch in Erfahrung
bringen.

Und JA - mit deiner Sexualitat und deinem Verhalten ist alles in Ordnung!
Lass dir nicht das Gegenteil einreden. Nimm dir die Zeit, die du brauchst,
um dir deiner eigenen Grenzen bewusst zu werden und halte sie ein - egal
was dein Gegenlber davon halt. Deine Grenzen mussen akzeptiert werden
- ohne Wenn und Aber.

Das bedeutet, dass sexistisches Verhalten und Ubergriffige Handlungen
nicht nur durchbrochen werden dirfen - sie sollen sogar durchbrochen
werden. Wenn du also splrst, ,Hey, hier ist etwas nicht ok, vertraue auf dein
Geflihl! Wenn es sich nicht richtig anflhlt, dann ist es nicht OK!

Flirte, liebe und lebe deine Sexualitdt aus - aber mit gegenseitigem Respekt
und Konsens.

SOLIDARITAT iST UNSERE WAFFE -
GEMEINSAM GEGEN MACKER UND
SEKISTEN!

Was also tun, wenn du angelabert wirst?

Auch wenn wir nicht davon ausgehen, dass viele cis-hetero Typen diese
Publikation in die Finger nehmen oder gar lesen, der erste Hinweis geht an
euch: Hort auf, Frauen als Objekte zu betrachten, konfrontiert eure Buddies,
wenn sie sexistische Kackschei3e von sich geben und lernt, was Konsens
bedeutet!




An alle: Wenn ihr auf der Stral3e, im Club oder sonst irgendwo mitbekommt,
dass Personen gegen ihren Willen angelabert werden oder ihr euch unsi-
cher seid - solidarisiert euch. Nehmt Blickkontakt zu der Person auf, die be-
drangt wird. Fragt nach, ob das Gesprach bzw. die Situation angenehm flr
sie ist. Falls es Anzeichen dafiir gibt, dass es das nicht ist, bietet der Person
Unterstlitzung oder einen Ausweg aus der Situation an. Es hilft oft schon
in der Nahe zu bleiben und nicht wegzuschauen, wenn PUAs oder andere
Sexisten versuchen, ihre Targets' zu manipulieren.

Wie in der Einleitung geschrieben, haben wir den Titel unseres Zines Uber-
arbeitet. Gewalt ist nicht geil und das Anwenden von Gewalt macht etwas
mit uns als Menschen. Was wir also nicht propagieren wollen, ist loszuzie-
hen und wahllos Typen zu verhauen, ohne dass es notwendig ware. Wenn es
aber darum geht, sich zu verteidigen oder zu wehren, dann halten wir auch
korperliche Gewalt fur ein legitimes Mittel. Wir haben diese Einstellung, weil
manipulierende Anmachen von PUAs und ihren Schilern nur ein Ausdruck
der umfassenden Obijektifizierung von Madchen und Frauen ist. Fiir einige
ist bereits dies eine gewaltformige Erfahrung und wir wissen, dass es eben
diese Objektifizierung ist, die Tur und Tor o6ffnet flir sexualisierte Gewalt und
- im Extremfall - Femizide.

Unser Eindruck ist, dass es gerade hier Solidaritat braucht. Eine Entsolidari-
sierung etwa in Form von Pauschaldistanzierungen wie ,Wir lehnen Gewalt
ab" ist fur von Gewalt betroffene Menschen, die sich wehren, eine bittere
Erfahrung und bedeutet im Zweifel eine Retraumatisierung.

Allgemein gilt: Wenn ihr Betroffenen beispringt, achtet bitte immer auf eure
eigene Sicherheit und Moglichkeiten.

ES BRAUCHT EiNE FEMINiSTISCHE
FRONTALATTACKE!

Was es neben Solidaritdt mit den Betroffenen braucht, sind Biindnisse. Wir
muissen weg von der Individualisierung und hin zu einer gemeinsamen Akti-
vierung, sowie einer grundsatzlichen gesellschaftlichen Enttabuisierung und
mehr Offentlichkeit.

Wir winschen uns eine Welt, in der wir ohne Angst leben konnen. Dazu

ist es u. a. wichtig, emanzipatorische sexuelle Bildung flr alle Personen zu-
ganglich zu machen und eine Norm der radikalen Achtsamkeit zu etablieren.

SHTE 56



Es ist wichtig, die eigenen Grenzen und Bedurfnisse zu kennen, lernen, diese
zu kommunizieren und wechselseitig zu respektieren. Damit Sexualitat keine
Grenzen Uberschreitet und ungute Geflihle bereitet, sondern SpaB macht
und lustvoll fur alle Beteiligten ist.

Daflir braucht es aber eine Welt, in der wir ,Nein" sagen konnen, in der Kon-
sens und radikale Achtsamkeit total normal sind und in der man schrag an-

geschaut wird, wenn man kein*e Feminist*in ist. Lasst uns flr eine solche
Gesellschaft streiten.

FUR EiNE FEMINISTISCHE WELT - iN DER
WiR ALLE FREi LEBEN UND LiEBEN KONNEN.
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WiR LIEBEN KONSENS!
ABER WAS BEDEUTET
DAS EiGENTLICH?

Konsens bedeutet, dass wir sichergehen wollen,
keine Grenzen zu (berschreiten. Darum schaffen

wir Raume, in denen ein ,Nein" oder eine Bitte um
Veranderung nicht nur OK, sondern absolut erwinscht
ist. Wir fragen nach, ob unsere Partner*innen mit
intimen Handlungen einverstanden sind. Und das
tun wir nicht nur einmal, sondern viel, oft und wann
immer wir einen Schritt weiter gehen. Oder uns
gerade unsicher sind, ob unser Gegeniber gerade
Lust auf etwas hat. Dabei gilt fur uns das Prinzip:
Nur Ja heilst Ja! Ein Vielleicht’, ein Schweigen, alles
was kein eindeutiges Ja ist hingegen bedeutet ein
Nein - und ist als solches unbedingt zu respektieren.

So flirten wir auf Augenhdohe und haben ein (intimes)
Miteinander in dem Wissen, dass die Grenzen
der*des Anderen stets respektiert werden.

Und Konsens ist sexy! Sich sicher zu sein, dass

meine Partner*innen Lust und Spals haben an dem,
was wir tun, ist eine unglaublich schone Erfahrung.
Trotzdem haben viele von uns nie gelernt, die eigenen
Bediirfnisse sowie Wiinsche zu erkennen und/oder
auszudriicken - geschweige denn nachzufragen, ob
und worauf das Gegeniiber gerade Lust darauf hat.
Probiert es also einfach mal aus. Es lohnt sich.




ANLAUFSTELLEN

Wir haben euch fiir den Fall, dass ihr einen sexuellen Ubergriff
erleben musstet - ob von PUAs oder jemand anderen - einige
Anlaufstellen aufgeschrieben, an die ihr euch wenden

konnt und Unterstlitzung und Beratung bekommt.

Hilfetelefon - Gewalt gegen Frauen*
116 016

Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch
0800 22 55 530

Der weisse Ring (weis-
ser-ring.de)
116 006

Frauen gegen Gewalt:
Suchfunktion fiir Be-
ratungsstellen in eurer
Umgebung
https://www.frauen-
gegen-gewalt.de/de/
hilfe-vor-ort.html

Beratungsstelle Frauen-
notruf Miinchen
089 / 76 37 37

IMMA e.V. Beratungs-
stelle fiir Madchen* und
junge Frauen* bis 27 in
Miinchen

089 / 260 75 3137




NOT ALL MEN, BUT

.Not all men, but always men" und
trotzdem noch ein Satz zu jenen Frau-
en und nicht cismannlichen Personen,
die nicht dabei helfen, das Patriarchat
zu zerhauen: Wenn lhr meint, kon-
servative Parteien wahlen zu missen
oder bei jeder sich bietenden Gele-
genheit lautstark zu tonen, dass ihr
keinen Feminismus oder keine Quote
braucht, weil ihr euch ja nicht diskri-
miniert fuhlt: Macht euch bitte nichts
vor. lhr habt nix zu gewinnen, da wir
im Patriarchat nur verlieren konnen.

Also versucht es mal feministisch
solidarisch, denn glaubt uns, es ist
wunderschon!*

Und wir brauchen jede*n einzelne*n
von euch an unserer Seite, denn un-
sere Ressourcen sind begrenzt und
kommen angesicht der extrem rech-
ten Strategie des ,flooding the zone
with shit” immer haufiger an ihre
Grenzen. Es ist wahnsinnig aufwan-
dig, den ganzen Bullshit, den PUAs,
Frauenfeinde oder Rechte ins Netz

P

blasen, im Blick zu behalten, richtig
einzuordnen und ihm etwas entge-
genzusetzen.

In den nachsten Jahren wird es also
besonders wichtig sein, genau zu
Uberlegen, mit was man sich aus-
einandersetzt, was man gezwunge-
nermafllen geschehen lasst und was
die Aufmerksamkeit nicht wert ist.
Genauso wichtig sind Arbeitsteilung
und feministische Blindnisse. Und:
Es braucht dringend mehr Frauen
und LINTA in der Antifa-Recherche.
Denn die ist immer noch uberwie-
gend mannlich besetzt und Ubersieht
darum viele wesentliche Entwicklun-
gen insbesondere bei geschlechter-
politischen Themen. Lasst uns ge-
meinsam den rechten Arschlochern
etwas entgegensetzen und fiir eine
Welt kampfen, in der wir ohne Angst
verschieden sein konnen und sexuel-
le, reproduktive, geschlechtliche und
familiale Rechte und Freiheiten nicht
mehr in Frage gestellt werden.

*DiESER APPELL RIiCHTET SiCH UBRIGENS NiCHT
AN DIiEJENiGEN FRAUEN UND NiCHT-CiS-

MANNLICHEN PERSONEN, DiE EXTREM RECHTE
PARTEIEN WAHLEN, iN iHNEN MITGLIED SiND, BEi
DEMONSTRATIONEN VON FASCHOS UND NEONAZIS
MITLAUFEN ODER iHRE FRESSE iN KAMERAS DER

"IDENTITAREN" HALTEN. FUR EUCH HABEN WiR NUR
VERACHTUNG UBRIG. IHR SEiD TODESLOST!
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ALWAYS MEN

ES iST ViEL ZU TUN.
PACKEN WIiR ES AN!



GLOSSAR

In diesem Glossar sind einige der wichtigsten Begriffe aufgelistet. Wenn ihr einen Be-
griff hier nicht findet, besucht unsere Webseite, dort werdet ihr fiindig.

ALPHACMANNLICHKEIT)

Der vermeintliche mannliche Idealtypus.
Ein Alphamann ist stark, selbstbewusst,
sieht gut aus, hat Erfolg im Leben und
natlrlich auch bei Frauen. Das Gegenteil
davon ist der Beta.

BiOLOGISMUS

Eine vor allem in Sozial- und Kulturwis-
senschaften gebrauchliche, meist ab-
wertende Bezeichnung fiir die einseitige
Ubertragung biologischer Erklarmuster
auf bspw. soziale Verhaltensmuster. Die
Ansicht, modernes Konkurrenzdenken
begriinde sich in der ,Natur des Men-
schen’ (wegen survival of the fittest usw.)
ist ein Beispiel flir einen Biologismus.

BLACK PiLL

Die Black-Pill-ldeologie geht ein Stlck
weiter als die Red-Pill-Ideologie (»). Wah-
rend letztere vor allem auf der Abwer-
tung von Frauen beruht, sind Blackpiller
der Ansicht, dass der Mann als solcher
ein naturgegebenes Recht auf Sex hatte.
Frauen wirden Incels diesen verweigern,
weil sie Incels hasslich finden und sie
verabscheuen. Schuld daran sei der Fe-
minismus und aus Sicht des gekrankten
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Incels (») kann dem nur ein Mittel ent-
gegengesetzt werden - der Krieg gegen
Frauen, der bis zum Feminizid reicht.

GAME

Eine euphemistische Bezeichnung flir
die manipulativen Machenschaften und
sexistischen Verflhrungspraktiken der
PUAs.

GENDER

Englisch fir Geschlecht, Geschlechts-
identitat. Bezeichnet das soziale Ge-
schlecht, welches durch gesellschaftli-
che Vorstellungen und Normen (z. B. in
Bezug auf Geschlechterrollen, Kleider-
ordnungen oder Verhaltensweisen) ge-
pragt wird.

HEGEMONIALE MANNLICHKEIT

Hegemoniale Mannlichkeit ist laut der
Geschlechterforscherin Raewyn Connell
sjene Form von Mannlichkeit, die in einer
gegebenen Struktur des Geschlechter-
verhaltnisses die bestimmende Position
einnimmt”. Neben der hegemonialen
Mannlichkeit gibt es noch weitere unter-
geordnetete Mannlichkeiten.



INCELS

Incel ist ein Kofferwort aus ,involuntary’,
dem englischen Wort flir unfreiwillig, und
celibate’, dem englischen Wort flir sexu-
ell enthaltsam. Dabei handelt es sich um
eine Selbstbezeichnung einer Internet-
Subkultur heterosexueller Manner, die
nach Eigenaussage unfreiwillig keinen
Geschlechtsverkehr bzw. keine romanti-
sche Beziehung haben, woflr sie ihr un-
attraktives Aussehen verantwortlich ma-
chen. Frauen, so ihre Annahme, wiirden
sie deshalb verachten und ihnen den Zu-
gang zu Sex verweigern. Incels sehen nur
zwei mogliche Auswege: Gewalt gegen
sich selbst oder andere - meist Frauen -
oder performative Selbstaufgabe.

MASKULINISTEN/MANNER-
RECHTLER

Maskulinisten sind Gruppen und Be-
wegungen, die auf einer ldeologie der
mannlichen Uberlegenheit aufbauen
und die Aufrechterhaltung patriarchaler
Machtverhaltnisse zum Ziel haben. Aus
urspriinglich  emanzipatorischen, pro-
feministischen Bewegungen entstan-
den Initiativen, Gruppen und Netzwerke,
welche Uber eine angebliche Ubermacht
feministischer Politiken klagen. Einige
Beispiele sind die Vereine ,Agens" oder
,Manndat”, das Verleumdungswiki ,Wiki-
mannia“ oder das Forum der Bewegung
Wie viel Gleichberechtigung vertragt
das Land". Ziel dieser antifeministischen
Mannerrechtler, die um ihre Privilegien
furchten, ist es, die im Patriarchat fest
verankerte mannliche Vorherrschaft in
den Geschlechterbeziehungen zu erhal-
ten oder wiederherzustellen.

MANNLICHKEITCEN)

Nach Raewyn Connell gibt es verschie-
dene Formen von Mannlichkeit, die erst
in ihrer Abgrenzung von bestimmten
Formen von Weiblichkeit Kontur ge-
winnen. Sie sind zudem in eine streng
hierarchische Ordnung eingebettet, die
wiederum Austragungsort bestandiger
Machtkampfe ist. Dabei gibt es sowohl
hegemoniale (»), also ,ubergeordnete’
Formen von Mannlichkeit als auch mar-
ginalisierte, ,untergeordnete’ Formen.
Durch die Verwendung des Begriffs
Mannlichkeit statt Mann wird auf die die
Gesellschaft strukturierende Komponen-
te verwiesen.

MANOSPHERE

Veronika Kracher schreibt dazu: Bei der
Manosphere handelt es sich um lose di-
gital vernetzte antifeministische Akteure,
die in der Regel der Red-Pill- oder Black-
Pill-Ideologie (») anhangen. Darunter fal-
len: Pick-Up-Artists, Incels, Vater- und
Mannerrechtsaktivisten (»), Men Going
Their Own Way, und generell Sexisten,
Antifeministen, Queer- und Frauenfeinde.

NEOLIBERAL

In einer neoliberalen Gesellschaft ste-
hen die Bedlrfnisse von Unternehmen
und Unternehmern - also denen, die eh
schon reich und machtvoll sind, iber den
Bediirfnissen der Mehrheit, die nicht viel
besitzen. Es ist eine Ideologie, in der die
Macht des Starkeren gilt und in der be-
stehende Ungleichheiten in Kauf genom-
men, zementiert oder bestarkt werden.
Es ist zudem eine Ideologie, die dem Ein-
zelnen zu vermitteln versucht, dass jede*r
allein fiir den eigenen Erfolg verantwort-
lich ist - etwas, das zwangslaufig auch zu
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Vereinzelung flihrt. Die Ursachen fiir ge-
sellschaftliche Ungleichheiten geraten so
aus dem Blick.

PATRIARCHAT

Das Patriarchat ist eine hierarchische
Struktur von sozialen Beziehungen in-
nerhalb der Gesellschaft, in der Manner
mehr Einfluss haben und maBgebend
Werte, Normen und Verhaltensmuster
pragen, kontrollieren und reprasentieren.
Das bedeutet die teilweise gewaltvolle
Unterdrickung von allen nicht-mannli-
chen Geschlechtern wie z. B. Frauen, in-
ter, nonbinary und trans Personen, aber
auch queeren Menschen und generell
alle, die nicht der vermeintlichen nor-
malen Sexualitat (Frau liebt Mann, Mann
liebt Frau) entsprechen.

RED BZW. BLUE PilL

Die Red-Pill-Erzahlung nimmt Bezug auf
den Film ,Matrix". In dem Film werden
dem Hauptdarsteller Neo zwei Pillen an-
geboten, eine blaue und eine rote. Durch
Einnahme der blauen Pille kann Neo zu-
ruck in sein bisheriges Leben, als Sklave
in einer Traumwelt, die eine Simulation
ist. Durch Einnahme der roten Pille je-
doch wird er die Wahrheit der Matrix
erfahren. Er schluckt sie und der Film
nimmt seinen Lauf. Aus dieser Erzah-
lung hat sich eine maskulinistische Ver-
schworungserzahlung entwickelt. Diese
besagt, dass der weiBe heterosexuelle
und cisgeschlechtliche Mann inzwischen
der groBe Verlierer unserer Zeit ist. Der
ubermachtige Feminismus,

der wiederum eine Erfin- E
dung von Judinnen_Juden 'zE3
sei, unterdrlicke Manner.

NOCH MEHR GLOSSARBEGRIFFE






EiN ZINE UBER SOGENANNTE PiCK-UP-ARTISTS (PUAS) DER
ANTISEXISTISCHEN AKTiON MUNCHEN CASAM) - GAB ES DAS
NiCHT SCHON EiNMAL? RiCHTIG. ABER DAS iST NUN SCHON
EiNiGE JAHRE HER UND WEiL PUAS SEiTDEM LEDER NiCHT iN
DER BEDEUTUNGSLOSIGKEIT VERSCHWUNDEN SiND, HAT ASAM
DAS NEUE ALTE ZiNE KOMPLETT UBERARBEITET UND ERGANZT.

WiR BENENNEN (NEUE) AKTEURE, BESCHREBEN iHRE IDEOLOGIE,
METHODEN UND SPRACHE. WiR ORDNEN DiE SCHEISSER DARGBER
HINAUS iN DIE MANOSPHERE EiN, ZEGEN, WiE FRAUENHASS /”
BRGCKEN VON DER SOGENANNTEN MiTTE DER GESELLSCHAFT /A
BiS iN DE EXTREME RECHTE SCHLAGT UND VERDEUTLICHEN /'
S0, DASS PiCK-UP-ARSCHIS KEINESWEGS NUR HARMLOSE £\
'VERFUHRUNGSKUNSTLER SIND. DA WIR KONSENS LIEBEN, M.
SOLL DAS ZINE DARUBER HiNAUS EIN DiSKUSSIONSBEITRAG [Jy
UBER STRATEGIEN GEGEN DIE SERISTISCHE PRAKIS DIESER WAL
MANIPULATIVEN AUFRESSER SEiN. v 18




